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PRESENTACION

"Nuestra experiencia de mds de cuarenta afos en el sector
de la discapacidad intelectual, junto al trabajo de nuestro
equipo humano, nos han permitido afianzarnos y ser
reconocidos en la Ciudad de Zaragoza"

La Fundacion José Luis Zazurca

Es una entidad sin animo de lucro integrada por un
equipo de profesionales que diariamente atienden a

126 personas adultas con discapacidad intelectual y a sus
familias.

Trabajamos para atender las necesidades de nuestros
usuarios, contando en el momento actual con un Centro
Ocupacional, un Centro de Atencidon Diurna y un Centro
Residencial.

La mision de nuestros servicios esta orientada a ofrecer
los apoyos necesarios a las personas que los integran,
buscando lograr la mejora de su calidad de vida.

Los procesos de calidad que guian nuestro
funcionamiento diario, nos permiten plantear propuestas
de mejora continua y siendo fieles a nuestros valores y
pensando en el futuro, seguiremos comprometidos con la
integracion y normalizacidn de las personas con
discapacidad intelectual.






Contribuir desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada

persona con discapacidad intelectual y su familia puedan desarrollar su proyecto

[]N de calidad de vida, asi como a promover su inclusion como ciudadano de pleno

! derecho en una sociedad justa y solidaria, promoviendo acciones y servicios que
creen las condiciones idéneas para que puedan llevarlo a cabo.
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i Nos permiten lograr resultados y cumplir objetivos relacionados con lo que queremos,
1 conseguir y nos sirven de guia para aprender y mantener actitudes y comportamientos
1






S [RUCTUIRA

i eresidente b. aime Gros Bateres

Vicepresidente D. Alfonso Martin Ondé

Secretario D. José Langa Urmente
Todo el trabajo que desde Ila

Fundacién José Luis Zazurca se Vocales D. Juan Carlos Noguera Cebollada
realiza es respaldado y dirigido por

un  PATRONATO formado por D. Mario Albero Solanas
familiares de discapacitados vy

personas que tienen una especial Dfia. M@ JesUs Zazurca Mateo

sensibilidad hacia nuestro sector
D. Luis Damian Ruiz Latorre

Difa. Isabel Cruz Marin Cortés

Difia. M@ Victoria Diestre Marina

[[NIﬁUS PresidenteDJ  Luis 7
| Honorifico D JOS€ Luis Zazurca

FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA
VéRTICE

CENTRO OCUPACIONAL, CENTRO DiA, RESIDENCIA
URBANIZACION MONTECANAL

C/ Martin Diez de Aux 18 50012 ZARAGOZA

CENTRO VéRTICE

TELF. 976 566 049

info@centrovertice.org

RESIDENCIA VéRTICE

TELF. 976 757 156

info@centrovertice.org







—RVICIOS

Contemplamos una asistencia individualizada y dinamica en la que, por medio de programas de
caracter terapéutico y social, se pretende que el usuario permanezca integrado e involucrado
a su entorno natural y socio-familiar, manteniendo y si cabe mejorando, la actividad fisica,
psicoldgica y social.

En 2018, hemos seguido reafirmando nuestros principios, siendo conscientes de la importancia
de lo que hacemos consiguiendo una asistencia a nuestros servicios del 98,28% .de los
usuarios.

CNTRO OCUPACIONAL . :
TIPOLOGIA DE PLAZAY C1 0 OCUPACION

I PLAZAS CONCERTADAD COY 1Ay [ pLazas
I PLAZR OCUPADAD L 0T ] PLAZAS

El Centro Ocupacional atiende a las personas con discapacidad intelectual adultas que, con los
apoyos necesarios, pueden desarrollar actividades ocupacionales y enfrentarse con las
exigencias de la vida cotidiana y el trabajo .

Iniciamos 2018 atendiendo a 61 personas con discapacidad intelectual. En el mes de febrero
solicitamos el cambio de tipologia de plaza de 5 usuarios por empeoramiento con objeto de
ofrecer un recurso mas idéneo a sus necesidades. En marzo una de nuestras usuarias tuvo
que trasladarse a otro servicio al precisar de atencion residencial y no disponer de la tipologia
de plaza que precisaba. En septiembre se incorporaron 4 personas (desde el ambito escolar) ,
en octubre se concierta plaza residencial a una de nuestras usuarias y en diciembre se lleva a
cabo la ultima incorporacién. De esta forma han sido 59 las personas atendidas a finales de

afio en plaza concertada de Centro Ocupacional. Debemos incluir a 1 persona atendida de
forma privada pendiente de concertar plaza.

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES




De 9:00h a 17:00h y de lunes a viernes, acuden al Centro Ocupacional los 21 Residentes que
tienen concertado este servicio, por lo que, afiadido a la cifra anterior, son 82 las personas
que han participado en las actividades durante 2017.

TALLER OCUPACIONAL

Nuestro Equipo, trabaja de forma conjunta para que
las personas adultas con discapacidad intelectual
adquieran las habilidades Ilaborales vy los
conocimientos profesionales que les permitan
sentirse Utiles y necesarios. Para ello, disponemos
de diversas actividades de contenido laboral que
tienen un referente comun : EL TRABAJO

Conocemog J;mpwegag

El 15 de octubre el grupo de usuarios del Taller
Ocupacional VéRTICE encargados de manipular
las botellas de vino pergamino de las Bodegas
San Valero de Cariflena disfrutaron de una
mafiana en las instalaciones de la Cooperativa
gue se encontraba inmersa en plena campafia de
la vendimia.

Nos prepararon una completa visita por las
instalaciones para mostrarnos el proceso de
transformacién de la uva en vino desde el
momento de la recogida del grano hasta el
embotellado y embalaje final.



ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Estas actividades tienen como principales objetivos la mejora de la autonomia de los usuarios
en todas sus dimensiones: fisica, cognitiva, motriz, sensorial, habilidades de la vida diaria
basicas e instrumentales, y su mayor adaptacion a la realidad social.

Una programacién variada, conforme a las necesidades que se detecten en el Centro
Ocupacional, y mas individualmente en los usuarios, con los cuales se realiza un Plan
Individual de Atencion para especificar de qué programas se beneficiarian mas segun sus
intereses, motivaciones, puntos fuertes y necesidades.

Actividades que se desarrollan de forma
complementaria con el Taller Ocupacional en
horario de mafanas (10:00h a 13:30h) a través
de grupos de 7/8 personas y un profesional
(terapeuta, profesor, psicdlogo...)
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“LLRANICY

Todos los martes y miércoles, de 15:00h a
16:30h, dos grupos de 6/7 personas participan en
nuestro taller de cerdmica bajo la supervision de
una ceramista realizando verdaderas obras de
arte con las que participan en Certamenes.

Los trabajos se han hecho en funcion de las
campafias de venta de artesania, siendo la
CAMPANA DE NAVIDAD en las que mas piezas R L8 ‘ g
se realizan (angeles, figuras del nacimiento, NN . }%\;\\
Reyes Magos...) L - =

Se lleva a cabo todos los dias de la semana de 10:00h a 13:30h con un grupo de 8 usuarios
y un profesional.

La combinacion de telas, la costura a mano o maquina, la utilizacién de maquinas de transfer,
chapas o troquelados, el planchado y rellenado constituyen nuestro quehacer diario.

CAMPANAS

En el afio 2018 se realizaron 6 campafias con productos propios de artesania y ceramica:

capmec

14" FEBRERO

Centro VERTICE Centro VRTICE
FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA FNDACION OSE LIS ZAZURCA

San Valentin Del Padre De la Madre Verano El Pilar Navidad

FERIA CREATIVA ZARACOZA

En esta 82 edicion que se celebrd en el
Palacio de Congresos de Zaragoza en
Mayo, la FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA
participd con un stand junto a los mas de
60 expositores del mundo de la creacién
manual.

FUNDAGON 0

— -0:31 I‘JJ ﬁ e




Son actividades de ajuste personal y social en las que
usuarios (Centro Ocupacional y
Centro de Dia) y aparecen en la programacion anual de

participan todos los

forma puntual.

Estas actividades durante el 2018 fueron basicamente
la celebracion de fiestas populares (Jueves Lardero, el
carnaval, las fiestas del Pilar y la Navidad entre otras), salida
a espacios culturales de la ciudad de Zaragoza y a em-

presas colaboradoras, etc....

Las actividades fueron programadas teniendo en cuenta el interés y la motivacion de los
usuarios quienes las prepararon con el apoyo de sus monitores.

Demana CU’JCUT’&\’

FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA

En esta Semana Cultural pretendemos acercar y dar a conocer
wichas de las cualidades que tiene la tierra doude vivimos,
Aragon.

Traemos nasta VERTICE 1a cultura, 1a naturaleza, el arte, la
gastronomia, el deporte, la miisica, su historia, sus rios, su traje
regional, sus provincias y pueblos, sus iglesias y castillos .
en definitiva, conocer no solo la Calidad sino 1a Cantidad de

recursos que tenemos y las raices de las que veninmos.

VERTICE celebrara del 24 al 27 de Abril una Semana
L:E] Cutural conde vamos a conacer a traves de actvdades
Ias costumbres de Aragén.
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Jueges Populares Aragoneses

B pkieri i i o

ran legado de juegos. La mayoria
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El viemes, estaremos encantados d lo visita de los familiares y amigos que
cctaren it o VARTICE y o Sorvancs Cauel.

Viemes 27, Muesta d juegos aragoneses y puertas para failias
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Talley de Lectua

Rincon de la lectura facil
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swindumentatia, cnftuwya, pintwya, misice, gagtenemic .

PRl n fa entrada del Centro habra una muestra de fopa, misica,
L:E] alimentos, cuadros. .y por supuesto ibros.




erortajeg en D I'recto

En el mes de octubre contamos con una visita muy especial en el centro: de LA CHICA CON
FLEQUILLO, Mamen Marcén, ilustradora zaragozana creadora del cartel oficial de las Fiestas del
Pilar 2018.

Durante la visita, la artista pudo disfrutar de los murales y las obras que prepararon nuestros
chicos, asi como de una entrevista por parte del mismisimo equipo de prensa del centro,
formado por varios usuarios. "Qué es lo que mas te gusta pintar?”, le pregunté uno de los
presentes. “Lo que mas me gusta es dibujar personajes muy dulces y felices”, respondié ella.

Abwimog nuestras puertas

El dia 3 de Diciembre y con motivo de la celebracion del Dia de la personas con Discapacidad,
Fundacién abrid sus puertas para “poner en valor de lo que somos capaces”

Una veintena de estudiantes de 2° de bachiller del Colegio San Gabriel de Zuera compartieron
las labores diarias de nuestros chicos en el centro ocupacional y en el Espacio Creativo VERTICE.

Ceramistas por un dia, algunos se
atrevieron a montar componentes
eléctricos, envolver botellas de
vino o preparar los manuales de
instrucciones de algunas de
nuestras empresas.

También aprendieron o

perfeccionaron su técnica en la ) el 0 A 2
maquina de coser, y, en definitiva, ‘

convivieron con nuestros chicos

Y es que, desde su llegada, ni los
adolescentes dudaron en volcarse
en el aprendizaje de los distintos
oficios, ni por supuesto, nuestros
chicos, tardaron ni siquiera un ins-
tante en prestarles toda la ayuda
necesaria
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CCNTRO DE ATENCION DE D
TIFOLOGIA OF FLAZKS B

El Centro de Dia de Vértice, se configura como un servicio —

especializado diurno, abierto y polivalente que pretende, mediante tratamientos vy
actividades rehabilitadoras, ofrecer una atencién integral a aquellas personas adultas con
discapacidad intelectual que precisan de un mayor apoyo y supervision para realizar las
actividades de la vida diaria .

I PLAZAD CONCERTADAD CON 100 A o o

Iniciamos 2018 atendiendo a 25 personas con discapacidad intelectual severa/profunda en
plaza concertada de Centro de Dia.

En febrero, tras el cambio de tipologia de plaza por empeoramiento, se trasladan 5 personas
desde nuestro Centro Ocupacional. En octubre se incorporan 2 personas (desde el ambito
escolar). Finalmente, el 31 de diciembre causa baja voluntaria uno de los usuarios.

De esta forma, a finales de afio fueron 31 las personas atendidas en plaza concertada de
Atencion de Dia.

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

Durante el afio hemos seguido planteando dentro de nuestra programacion lineas de
actuacion basadas en rutinas que integren actividades funcionales, socializadoras,
cognitivas vy fisicas para atender de un modo global las necesidades especificas de nuestros
usuarios.

De 9:00h a 17:00h y de lunes a viernes, acuden al Centro de Dia los 17 Residentes que
tienen concertada su plaza en CAD, por lo que, afiadido a la cifra anterior, son 48 las
personas que han participado en las actividades durante 2018.

I° PLAZAS DCUFADAG EN 201} 2 U /o ocupacion




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Gracias al apoyo de la TERAPEUTA OCUPACIONAL, desarrollamos en grupos de 5 usuarios y un
monitor actividades de desarrollo de la autonomia y funcionalidad necesarias para promover las
conductas o mantener las habilidades adquiridas.

Son actividades programadas y desarrolladas a diario desde las 10:00h hasta las 16:30h y en
las cuales participan todos los usuarios del Centro de Atencion de Dia, es decir 48 personas.

Las principales areas de trabajo combinan habilidades de la vida diaria, artes plasticas,
estimulacion sensorial, desarrollo cognitivo, comunicacion y destrezas motoras.

“NABILIDADES DL LA VIDA DidRik, Objetivo i, Desarralar 12 autonon

vestido y el aseo.

“Q ﬂ | Q 29 Objetivo : Realizar actividades artisticas/creativas como
| ! medio de autoexpresidn y estimulacién de las emociones.

Objetivo : Estimular los sentidos experimentando
sensaciones y trabajando la emisién de respuestas
sensoriales éptimas. Las areas estimuladas son :
tacto, gusto, oido, vista, olfato, propiocepcion vy
sistema vestibular

Objetivo : Trabajar aspectos relacionados con
| la percepcion, atencion, memoria y
pensamiento.

Actividades

Fichas para tr‘ﬂhﬂjﬂr‘ gf‘ﬂfﬂ DinE’ImiEEIE con imE’IgEnES Yy UhjEtUS TEFHDiE de REITIiI'IiSEEI'IEiH, gvocacion
motricidad, asociacidn, secuencia, para trabajar la atencian, seriacian, de recuerdos y estimulacidn de
identificacidn y esquema corporal. clasificacidn y la agrupacitn memoria epistdica autobiografica

Juegos de mesa que impliquen

Juegos de organizacian espacial, de Tt d e ST .
atencitin y memoria procesos cognitivos



[} | ‘
“[ [] M U N l [ Q [ l [] N”. Objetivo : Fomentar, facilitar y trabajar la expresion oral y
! gestual de todos los usuarios.

T0DAS LAS ONARAS DURRNTE TODO L DiA

De 10:00 A 11:00 De 10:00 A 16:30
Fecha (Orientacian temporal) Articulacidn
Compaiieros (Memoria) Fonacidn
El tiempo (Discriminacian) Pronunciacicn
Comida (Drientacitn a |a realidad) Tono de voz
SPC
0 | - Objetivo : Estimular las habilidades de los
D [ 8 I H [ Z a B M [] I ﬁ l E [ S . usuarios para moverse y desplazarse, explorar y

conocer el mundo que les rodea para procesar y
guardar la informacion del entorno inmediato.

MobﬂicdaJ gruesa

Actividades dirigidas a adquirir movimientos armonicos
de los distintos musculos, especialmente de miembro
superior y tronco, facilitando asi un correcto equilibrio,
una marcha auténoma, ect.

El objetivo es la busqueda de movimientos coordinados
constituyendo la base fundamental para el desarrollo
del area cognitiva y del lenguaje.

Limnasia pasiva : Lunes y jueves de I1:4a a 12:30
Parque Saludabe : Migrcoles de 11:43 a 12:30

Psicomotricidad : 2 sesiones diarias de 10:00 a 12:00

u U Ul

Paseos/circuitos : Martes y viernes de 10:00 a 12:30

MotviciJaJ WEirm

Destrezas motoras dirigidas a la coordinacién d&culo
manual. Su correcto desarrollo nos permite realizar
tareas cruciales que nos conducen a obtener resultados
optimos en actividades cotidianas permitiéndonos
mayor autonomia.

= Actividades Manipulativas : De lunes a viernes de 13:00 a |6:30




dRI AL
TIFOLOGIA O PLAZAS A2+AS

La vida en la Residencia Vértice estd presidida por una normalizacién de las actividades
cotidianas y de vida de los residentes, promoviendo unas condiciones humanas y ambientales
lo mas familiares posibles, depositando un acento especial en la creacién de un clima
emocional célido y en el mantenimiento de la intimidad y de la individualizacién.

Iniciamos 2018 atendiendo a 38 personas con discapacidad intelectual cuyas plazas estan
concertadas con el Instituto Aragonés de Servicios Sociales, sin embargo, en el mes de julio y
septiembre se produjeron fallecimientos inesperados que dejaron dos vacantes. Finalmente, en
octubre se ocupé una de las plazas, de esta forma, al finalizar el afio han sido 37 las personas
atendidas a través de nuestro servicio, contando con el apoyo directo de 14 cuidadores ,
1 supervisor y 1 coordinador.

pl pl BB

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

VDA LiatRO-NODO0 CONCD. e 7 © |
JNIDAD SLVLRDS-FROTUNDDG CON L), NOMSEEEZS U v OCUPACION

Desde mediados de 2017 disponemos de 19 plazas autorizadas por el Instituto Aragonés de
Servicios Sociales (IASS), sin embargo, no se han realizado concertaciones/contratos de las
mismas, quedando vacantes a finales de diciembre el 100%.




B Hombre

0
oll

61l Al

iy

Las personas incluidas en la UNIDAD
DE SEVEROS-PROFUNDOS tienen al
100% un Grado III de Dependencia,
sin embargo, la UNIDAD DE LIGEROS
MEDIOS presenta distintos grados :

6RADO | GRADO I GRADO Il

HOMBRE

Dow Sev\/ido asignado en Cemtw“o :

m/C. OCUPACIONAL

G Il 14




Los habitantes de la residencia hacen uso de los servicios que ofrece la Fundacion a través del
Centro Vértice, en sus servicios de Centro Ocupacional y Atencion de dia, en horario diurno de
9:30h a 17:00h, sin embargo, por la tarde, disponen de un Programa de Actividades
complementarias y de ocio para el desarrollo de su autonomia personal e integracion social.

RABILIDADED VDA Dibfib D0 ACTIVD

LUNES de 17:30 A 19:15 MARTES, MIERCOLES, JUEVES
Recoger armarios 1<:30 A 19:30
Mz.ar'.naje de ropa Talleres
Revisidn de enseres -
, , Salidas
Manicura y pedicura Juegos

Mends semanales

FINES D oEHANA
SARADOS y DOMINGOS
De 1€:00 A 19:30

Taller de cocina
Taller de manualidades

Salidas
14 | 29 A lo largo del aino planteamos excursiones a distintos lugares
| ! de interés, exposiciones, museos y ferias . Los martes, jueves

y fines de semana en grupos de 7/8 participantes.

Integracion Apoyo a la  Exposiciones  Recreativas
en el Barrio Residencia

Salidas totales : 100

19



S=RVICIOS
COMPLEMENTARIOS

La Fundacion José Luis Zazurca ofrece a todas las familias del Centro VERTICE unos servicios

complementarios que les apoyen en los cuidados y atenciones diarias que su hijo/a o
hermano/a precisa..

IR o

Disponemos de 2 rutas de autobus que recorren
la Ciudad de Zaragoza vy facilitan la
incorporacion de los usuarios al Centro.

Ambas rutas inician su recorrido a las 8:15 de la
mafiana en distintos puntos de Zaragoza y cada
una dispone del apoyo de un monitor en ruta.

RUTAUNO: [[ usuarios
0T - JCSUS/ARRABAL - ACTUR - ALNOZARA - DELICIAS - NONTECANAL

RUTADOS: i usuarios

LENTRD - CASCO RIS TORICD - LAY FOENTED - 5. JOBL - DNIVERGIDAD -
TORRERL/LA PAZ - CROABLANCH

(il

)
Qo' li—y
U VEOURAS EJERCICIO

SCOANVL N 8- ] Las cocineras de SERAL, Servicios Renovados de
DESAYUNO : 8:45h - 9:25h Alimentacion, elaboran diariamente los alimentos de
. . nuestros 127 wusuarios , teniendo en cuenta las
MDA - 13:00h - 14:30h necesidades nutricionales de cada uno.

MERIENDA - 17:00h - 17:30h Los desayunos, comidas, meriendas y cenas son
R revisados por la Direccidon-Gerencia de la Fundacién y
(CLNA . 20:00h - 21:00h comunicados a las familias mes a mes.







ERVICIOS
ESPECIHICOS

La Fundacion José Luis Zazurca cuenta actualmente con diversos profesionales de
disciplinas BIO-PSICO-SOCIALES que interactian con las personas con discapacidad
intelectual en sus diferentes servicios .

Las competencias profesionales, tareas y responsabilidades estan relacionadas con sus
areas de intervenciéon y permiten elaborar programaciones y planes de actuacién en los
servicios.

M CENTROD
Durante 2018, los miembros del Equipo se han reunido

con una frecuencia semanal para actualizar pautas de
intervencion con los usuarios y ofrecer apoyos u
orientacion al personal de atencién directa. []

JREAS D NTERVENCION

SALUD FISICA

Implica actuaciones que van desde la valoracion y el planteamiento de una intervencion en
funcion de los resultados obtenidos, hasta la creacién de programas de rehabilitacién -
gimnasia, deporte y psicomotricidad - y de prevencion y promocion de la salud.

Nuestro programa deportivo incide de manera
positiva en la mejora de la capacidad fisica de
los participantes, trabajando la motricidad fina y
la motricidad gruesa procurando evitar las
situaciones de sedentarismo.

M RESIDENCIA

Una vez por semana, cada uno de los grupos
entrena en las modalidades deportivas que
posteriormente los participantes llevan a cabo
en las diferentes competiciones programadas en
los Juegos Deportivos de la DGA.

El objetivo principal es disfrutar de las
posibilidades motrices y la relacion con los
demas en un entorno ludico.




Durante 2018 hemos participado en las siguientes modalidades deportivas :

DgicomotwiciJaJ . = Psicomotricidad : De lunes a viernes de 10:00 a 13:30

= Paseos/circuitos : Martes y viernes de [0:00 a [1:00

El 10% de los usuarios precisan de algun tipo de apoyo para realizar sus desplazamientos vy el
4% se desplazan utilizando algun tipo de ayuda técnica.

De esta forma, durante 2018, la programacion desde el punto de vista psicomotor ha
continuado favoreciendo la somatognosia, la marcha y el equilibrio a través de :

---------------------------------------------------------------------



CUIDADO DE LA SALUD

La ENFERMERA vigila y atiende las necesidades sanitarias de nuestros usuarios, garantizando
su buen estado general., tanto en el Servicio de Centro como en el de Residencia.

Prepara las medicaciones segun las prescripciones médicas :
e De lunes a domingo, para 38 usuarios de Residencia (6 polimedicados)

o De Lunes a viernes para 16 usuarios de Centro.

Las urgencias médicas son derivadas al CS Valdespartera y al 061 de forma general y son
informadas a las familias con caracter inmediato.

Las necesidades de Atencion Primaria de 35 Residentes se llevan a cabo en el CS
Valdespartera , 2 Residentes a través de ISFAS y 1 Residente por MUFACE.

En cuanto a la necesidad de atencion a través de los Servicios Sanitarios de Especialidades se
derivan a los Centros correspondientes segun el profesional de atencidn.

Nl
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—Eﬂata miento Fawmacéujcico :

El 95% de los usuarios de la residencia
precisan de tratamiento farmacoldgico y el
30% tienen prescritas mas de 6
medicaciones.

Para poder mantener al dia los expedientes
y tratamientos, durante 2018 se han
realizado 171 gestiones ambulatorias.

Segun la patologia a tratar, los farmacos
que administramos a los residentes pueden
agruparse de la siguiente manera:

SNC SNC TRACTO
Psicolépticos Antiepilépticos ALIMENTARIO

QJWOS pwociucﬁog %avmacéuticos:

SANGRE

PREPARADOS
HORMONALES

CARDIOVASCULAR OTROS

El 34% de los residentes sufren algun tipo de incontinencia urinaria y precisan absorbentes

anatomicos o elasticos para su control.

Los mas utilizados son los pafiales t
elasticos que se utilizan por la noche.
Las principales marcas para adultos

son Lindor, Indas y Tena. t

Sélo el 7% de los residentes que I

precisan absorbentes, los reciben a
través de receta visada por r
Seguridad Social.




JiDRATALION

Aseguramos la ingesta de agua de los usuarios que se encuentran en Centro de Dia pautando
un horario fijo que nos asegure que beben las cantidades de liquido recomendadas para el
buen funcionamiento de su organismo.

De 10:45 a I:00 : Bebemos antes del almuerzo

ll

ll

De 13:00 a 13:43 : Nos hidratamos mientras comemaos

De 16:15 a 16:30 : Bebemos antes de volver a casa

ll

”

OTHICIN

Cocina propia que garantiza una adecuada
alimentaciéon con diversidad de dietas y amplitud de
horarios, elaborando menus diarios que se
distribuyen en varios turnos con el apoyo monitores
y coordinadores.

Elaboramos los siguientes menus :

. NORMAL / REGIMEN
NORMAL RECLEN TRITURADO

SIN
LACTOSA

CELIACOS HIPOSODICO

0105 LY D,

Las diferentes AVDS se trabajan a lo largo de la jornada con los 126 usuarios pero es una de
las areas de mayor relevancia en el Centro de Dia.

supervisa y asesora a los monitores,
se plantean ayudas técnicas y se da
el apoyo oportuno para un correcto
desempefio y realizacion.

Desde la Terapia Ocupacional se M)C

higiene, cepillado de dientes y
comedor debido a las caracteristicas
de nuestro colectivo.

T | C—C | C | C | /™D

Las AVDS mas trabajadas son aseo e m)




ATENCION PSICOLOGICA

La actuacién del PSICOLOGO va dirigida a la valoracion de las competencias de la persona para
ofrecer los apoyos necesarios que le permitan responder a las demandas ambientales. Esto
implica realizar tareas que van mas alla de la rehabilitacion fisica, sensorial o cognitiva, centrando
las actividades y programas en las personas, y dando especial relevancia a su propia perspectiva,
satisfaccion y bienestar personal .

PROCBAS PSICOLOGICAS ADNINISTRADAS O 2078

Se realiza una valoracién completa de los usuarios con la ayuda de pruebas estandarizadas,
observaciones directas y entrevistas personales, que permiten ofrecer pautas de actuacién a
profesionales y familias.

7

ALORACION D LA DENCACIA
i

”j PRUEBA CAMDEX-DS

’

ESCALA ICAP

ESCALA INICO

Ademds, en el mes de marzo de 2018, la Fundacidn colabord con PLENA INCLUSION ARAGON en
el grupo operativo de técnicos que trabajé la propuesta de
# Plena una "“Cartera actualizada de servicios sociales
. . referenciales especializados para las personas con
mdl,lsmn discapacidad intelectual y del desarrollo y del
Aragon desarrollo y sus familias en Aragén”

Cartera actualizada de servicios sociales
referenciales especializados para las
personas con discapacidad intelectual y
del desarrollo y del desarrollo y sus
familias en Aragén

Avanzando en la transformacion de servicios
por una VIDA (mds)
AUTONOMA EN UNA SOCIEDAD INCLUSIVA SERVICIOS DE PROFESIONALES REUNIONES
ASISTENCIA DEL SECTOR PRESENCIALES ZZ




ATENCION SOCIAL

La TRABAJADORA SOCIAL efectla la valoracion de la situacion personal, familiar y social de las
personas con discapacidad intelectual y realiza los informes sociales correspondientes, facilitando
informacidn sobre los recursos propios y ajenos del usuario y ejecutando tramites administrativos
de su competencia (incapacitaciones, becas de transporte, solicitud de recursos atencionales,
adaptaciones del domicilio, acceso a recursos del ayuntamiento..).

A lo largo de 2018 se han realizado :

—————————————————————————————————————————————————————————————————————

TERAPIA OCUPACIONAL

Las actividades terapéuticas realizadas en nuestros servicios estan dirigidas a mantener y
mejorar en la medida de lo posible diferentes aspectos tanto cognitivos, como fisicos, motrices y
sensoriales para mantener la autonomia en las diferentes areas de la vida de cada usuario.

En el Centro Ocupacional, la intervenciéon se centra en el trabajo de aspectos cognitivos y
psicomotores para prevenir deterioros mientras que en el Centro de Dia, la atencion es mas
directa e individualizada trabajando aspectos propios de Terapia Ocupacional que se reflejan en
las programaciones y actividades cognitivas, sensoriales, motrices o AVDS.

Dentro de dicha programacion, destacan en 2018 dos areas de atencion : la estimulacion de su
COMUNICACION para facilitar el conocimiento de gustos, necesidades, intereses, y la TERAPIA
DE INTEGRACION SENSORIAL que permite a los participantes, a través de la estimulacion
estructurada y repetitiva, procesen y reaccionen las sensaciones con mas eficacia.







NUES TIRAS
—AMILIAS

Nuestro colectivo de atencion no sélo lo conforman las personas con discapacidad intelectual
sino que hay que tener siempre muy presentes a las familias .

De esta forma, la Fundacion José Luis Zazurca incluye dentro de sus estrategias de actuacion
distintas actividades encaminadas a mejorar la calidad de vida familiar entendida como :

A fecha 31 de diciembre de 2018, la Fundacién José Luis Zazurca atiende a 125 familias de
personas con discapacidad intelectual a través de sus servicios.

Las necesidades y demandas estan muy relacionadas con la composiciéon de la Unidad
Familiar y la Edad de los tutores.

Durante 2018, nos hemos encontrado con distintas situaciones en las que la Fundaciéon ha
apoyado a las familias :

oALUD T CONC

n Objetivo : Apoyar a las familias en el cuidado de

m:|UN su hijo/a en momentos de ingresos-problemas de

salud o conciliacién, facilitando el acceso a

1 1 / nuestros servicios a través de las rutas de autobds,

0 FAMILIAS horarios de recogida o agilizando los tramites de
estancias puntuales en CAMP

' I I Objetivo : Agilizar los tramites ante
N l | N | : los traslados de usuarios por necesidad
de plaza en residencia al no disponer
j U/ de vacantes en nuestros servicios.
o FAVILIAS

2
]



El apoyo y orientacion a las familias , resolviendo dudas ante cualquier tema de interés
relacionado con nuestro colectivo de atencion., se lleva a cabo a través de entrevistas
personales con Gerencia o el Equipo Multidisciplinar (coordinadores de los servicios,
psicéloga, trabajadora social..), siendo 61 las tutorias realizadas en 2018.

A su vez, la Fundacion elabora, con caracter anual, una Programacion de actividades
destinadas a nuestras familias.

-

PROGRANA DL ATENCION & TRNILIA:

Programa que atienda a las necesidades y demandas de las familias de personas con
discapacidad intelectual facilitando la conciliacién de la vida personal, familiar y laboral. En
2018 se ha atendido a 11 familias a través de los siguientes servicios :

ESTANCIAS TEMPORALES

La persona con discapacidad intelectual hace uso de una plaza de atencién residencial
durante un tiempo determinado.

Por regla general, la estancia comienza a partir de las 17:00 horas y finaliza a las 09:30
horas del dia siguiente. El servicio incluye la atencidn asistencial y la manutencidn.

CONCILIACION FAMILIAR

La Fundacion José Luis Zazurca pone a disposicion de las familias, actividades asistenciales
organizadas fuera de los servicios de atencién diurna para facilitar la conciliacion laboral y
personal.

ESTANCIA CONCILIACION ESTANCIA CONCILACION
TEMPORAL FAMILIAS TEMPORAL FAMILIAS




NTERACCION TANiLinR

A lo largo de 2018 se han programado dos Jornadas para propiciar la convivencia entre las

familias, profesionales y usuarios.

HESTA VERANO PARA FAMILIAS

El Sabado 16 de Junio de 2018, la
FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA
abrié sus puertas a todas las familias
para celebrar wuna Jornada de
Convivencia cuyo tema principal fue
“¢Vienes de Crucero?”.

Los casi 300 asistentes del viaje
pudieron disfrutar en un escenario que
simulaba la cubierta de un barco, de
diversas actividades que se llevan a
cabo en un crucero, incluyendo la
degustacion de 3 enormes paellas
servidas para la “cena del capitan”.

Concursos, animaciones, bailes vy
demas eventos que disfrutamos en
una gran noche.

CUBIERTA

Como cierre de la velada, tuvo lugar
el ‘baile en cubierta’ en el que
participaron todos los asistentes.

BAILE\EN

CENA DEL
GAPITAN

@VERTICES

{LEGADA
A-PUERTO

FIESTA DE NAVIDAD 2018

El domingo 16 de diciembre pudimos disfrutar,
junto con las familias de nuestra tradicional
celebracién de Navidad.

Una mafiana marcada por el agradecimiento, el
homenaje a quienes han pasado por nuestros
servicios y ya no estan con nosotros y a quienes
siguen, dia a dia, acompafnandonos.

Aprovechamos para mostrar a todos los partici-
pantes las nuevas instalaciones del CAD y un
nuevo espacio : el parque bio-saludable 'Salvador
Romeo', en honor al wusuario que, con su
donacion, lo ha hecho posible.

Acabamos la mafiana que con un rico chocolate
caliente y unos maravillosos villancicos de Ia
mano del Coro ENARMONIA




RECOTO00 FARR TAMILIES

Apoyos en el entorno para el beneficio de las personas con discapacidad intelectual.

INFORMACION GENERAL

Durante el afo 2018, se
han elaborado 9 «cartas
informativas para las 125
familias de la Fundacién
relacionadas con diversos
temas de interés general.

INFORMACION INDIVIDUAL

Tras recibir la informaciéon de los recursos disponibles para las personas con
discapacidad intelectual, las familias interesadas se pusieron en contacto con la
Fundacién para recibir apoyo en la gestion de tramites y elaboracion de informes
que eran necesarios para la solicitud de los mismos.

De esta forma, a lo largo del afio 2018, la Fundacién apoydé a 16 familias para la
solicitud de recursos, siendo los mas solicitados los relacionados con turnos de
vacaciones :

——————————————————————————————————————————————————————————————————————————————

iVamonos de viaje!

/]
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Manteniendo nuestra filosofia de ofrecer servicios de atencién orientados hacia las personas
y su bienestar cotidiano, siempre estamos planteando mejoras en nuestros servicios.

LA ADECUACION DE NUESTRAS INFRAESTRUCTURAS PARA PODER ATENDER A LAS PERSONAS
A TRAVES DE AMBIENTES AGRADABLES, ESTIMULANTES, CON SUFICIENTES ADAPTACIONES

Y AYUDAS QUE COMBINEN INDEPENDENCIA CON SEGURIDAD, CONTRIBURA A QUE OPTIMICEN
SUS NIVELES DE EJECUCION Y DESARROLLO PERSONAL

Desde septiembre de 2018 hemos abierto las puertas de las nuevas instalaciones para
atender a los usuarios del Centro de Atencién de Dia, donde encontramos 4 amplias aulas

y zonas de bafios adaptados de facil acceso.
Ademas, se cuenta con un espacio bio-saludable para estimular la motricidad gruesa.

Los nuevos espacios se ajustan a los requisitos de bienestar y confort que precisan
nuestros usuarios y mantienen su calidad atencional, mejorando el ambiente

notablemente con sus amplios espacios ajardinados.
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NS TTUCION

A lo largo de 2018 han sido varias las Instituciones con las cuales la Fundacion José Luis
Zazurca se ha coordinado.

I 1 ~ Coordinaciéon (visita y atenciéon) con los trabajadores
| g ﬂ , sociales del CAMP por seguimiento de 3 usuarios con plaza
! en Centro de Dia VéRTICE.

~ Tramitaciones para Ampliacién de plazas con Registro de
Entidades, Centros y Servicios Sociales.

~ Consultas para Licencia de Apertura por Ampliacién de
Residencia y del Plan de Evacuacién con Inspecciéon de
Centros y Proteccion Civil.

~ Consulta y seguimiento de adjudicacion de plazas con
Seccion de Centro y Servicios.

P ' ~ Seguimiento con Servicios Sociales del IASS de solicitudes
’ ’ , | de plaza en nuestros servicios y coordinacion de 9
adjudicaciones.

~ Tramitacion de 2 cambios de PIA con el Instituto Aragonés
de Servicios Sociales.

~ Consultas de disposicion de plazas de estancias temporales
en servicios publicos para 1 familia.

~ Consulta y seguimiento de usuarios con Departamento de
Dependencia.

conocer las actividades que ofrece el entorno inmediato a los

QYU NIQ M | [ N[U ~ Asistencia a reunion de la Comision de Cultura “Barrios del Sur” para
G servicios de cara a realizar integracion social de los usuarios.

~ Comunicacién con Servicios Sociales Municipales para gestiéon de
apoyos a 7 familias con plaza en Centro VERTICE.

~ Gestiones con Disciplina Urbanistica para organizar las fiestas de
Familias.

~ Gestiones de empadronamiento de 1 residente de nueva
incorporacion.

S[ﬁV'['ﬂ D[ SQ[UD ~ Coordinacién con Trabajadoras Sociales con CS Valdespartera
l l ! para gestionar tramites de minima espera.
~ Coordinacién con Trabajadoras Sociales con CS Reboleria para 1

familia del centro.

~ Coordinacién con Trabajadora Social del Hospital General de la
Defensa para la atenciéon de 1 familiar del Centro.

~ Solicitud de adjudicacién de médico de Atencidn Primaria para 3
residentes con CS Valdespartera por renovacion, extravio y
deterioro.

~ 3 llamadas al servicio 061

/1
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ﬂ ~ Comunicacién con Juzgado n° 3 de Zaragoza de situacién de punto
de Encuentro.

~ Comunicacién de fallecimiento de Tutor al Juzgado n°® 6 de Zaragoza
y, hasta el nombramiento de otro tutor.

~ Presentacion de documentos para tramite de incapacitacién de 2
usuarios del Centro Vértice.

La Fundacion suscribi6 en 2018 dos convenios de Practicas

[MFHU Profesionales no Laborales para la realizacion del moddulo de
formacion practica del CERTIFICADO DE PROFESIONALIDAD EN
CENTROS DE TRABAJO para desempleados.

I i Contamos con un Programa de Practicas para atender alumnos
g | de Institutos de Educacion Secundaria a través de Convenios

con el Ministerio de Educacion.

A su vez, a lo largo del afio, las tutoras de los Institutos y Centros Educativos solicitan realizar
una visita a nuestra instalaciones con sus alumnos, atendiendo en 2018 hasta 3 Centros
Educativos.
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COMUNICACION

A principios de 2018 la Fundacidon José Luis Zazurca incorpord en su equipo a una persona
especializada en el ambito de la comunicacién y el periodismo. Su trabajo ha consistido en la
gestion de redes sociales y contenidos para la pagina web, envio de notas de prensa, realizacién
de fotos y videos, asi como la presentacién de algun acto como la inauguracion del nuevo jardin
del centro.

|
I \ En la pagina web de la Fundacion www.centrovertice.org , se
' pueden consultar todas las noticias, actividades e
informacién de nuestros servicios.

Con respecto a las visitas registradas en la pagina web
M\\J\Af’\’\/\/\/\ del centro Vértice de la Fundacion José Luis Zazurca, a
....... V ' ' . lo largo de 2018 hemos contabilizado un total de

2 o | 2 i 2 q 16.755 visitas, frente a las 10.624 del pasado afo. Esto
= b supone un crecimiento de casi un 60% en el flujo de

internautas a lo largo del afo .

A lo largo del afio hemos publicado una decena de articulos propios en los que se ha apostado por
un formato mas visual, puesto que las estadisticas demuestran que la gran mayoria de accesos
a la web (mas de 65%) se producen desde dispositivos con sistema operativo Android, es
decir, teléfonos moviles.

Estos reportajes se alternan con otro tipo de informaciones mas reducidas y de caracter diario
como la foto noticia de nuestra huerta de verano, las fotos de la celebracién mensual de los
cumpleafios de los usuarios o nuestra participacién en segin qué eventos puntuales como la Gala
del Deporte Aragonés, etc.

@ No es seguro | centrovertice.org/inaugurada-la-segunda-fase-de-residencia-de-la-fundacion-jose-luis-zazurca/

€@ VerTICE

FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA

S n

Elegir mes
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En el ambito de las redes sociales se han implantado diferentes metodologias para convertirnos
en el escaparate del centro a través de los ordenadores y dispositivos méviles, para familiares y
amigos de la fundacion.

[ACEBOOR

Durante 2018 no so6lo se han fidelizado los seguidores que habiamos
conseguido desde la apertura de esta red social, si no que hemos logrado
incrementar nuestros seguidores hasta alcanzar los 214, logrando de esta
forma un aumento de 114%.

Total de Me gusta de la pagina hasta hoy: 201

A través de esta red, ademas de compartir imagenes de actividades regulares hemos puesto en
marcha campafias puntuales como la de #modelosvértice o #historiasreales, con animo de
lograr una mayor interaccion de nuestros seguidores, logrando una gran aceptacion.

OTAGRAN

En cuanto a Instagram, esta red social se credé de cero en marzo de 2018.
Actualmente contamos con 246 seguidores muy activos. El tipo de
publicaciones es mucho mas visual y, sobre todo, mas centrada en la
importancia de la imagen.

,‘ centrovertice Siguiendo v e
’ “ 128 publicaciones 246 seguidores 306 seguidos

Centro VERTICE
Organizacion sin fines de lucro en Zaragoza

VERTICE
www.centrovertice.o rg

villadesi72, netymedia, bjcubit
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Joio TEACA & CVENTDD, CONCURa0 T J0RNADAY

/

Nuestra Fundacién durante 2018 ha participado en diversas actos organizados por y para
Entidades Sociales:

= JORNADAS DE DISCAPACIDAD Y EMPLED PROTEGIDO organizado por PLENA INCLUSION ARAGON Y AEDIS

— JORNADA de formacidn y sensibilizacion “NORMALIZAR LA EMPRESA PARA ACOGER A PERSONAS” organizada
por PLENA INCLUSION ARAGON y FCC MEDID AMBIENTE

= JORNADAS de segquimiento del PLAN ESTRATEGICO PLENA ARAGON 2018
= RUEDA DE PRENSA INVERSA “HOY PREGUNTO YO" organizadn por PLENA INCLUSION ARAGON

JORNADRS D DiCAFACIDAD Y ENPLED FROTEGIDO”

Periodismo y discapacidad, un tdndem para la inclusion

| .
P Plena
4 i_n_:_:_l_u;ién



L FONDACION LU 05 REDIOG (FRINGA. RAbIO T TV)

Desde los Periddicos (“HERALDO DE ARAGON’" y “PERIODICO DE ARAGON”) hasta Programas de
Radio y television ("ARAGON RADIO” y “ARAGON EN ABIERTO"), los medios de comunicacion

nos ofrecieron el mejor de los tratos.

= Programa Aragon en Abierto, en la web: Emitido el domingo 12 de febrero, minuto 39:50.
http://alacarta.aragontelevision.es/programas/aragon-en-abierto/.

= Noticia publicada en HERALDO DE ARAGON, el Domingo 11 de marzo, dentro de la seccién
Aragon : “El mundo de la Discapacidad en un vasito de café”.

— Notas de prensa en HERALDO DE ARAGON y PERIODICO DE ARAGON en sus columnas
“Integracion” y “Sin Barreras” : Publicaciones relacionadas con la Semana Cultural, Fiesta de
final de curso, actividades, convivencias.

ARAGON

El mundo de la discapacidad intelectual
en un vasito de café

Una inioativa de la Asooackdin Flena Inclusiin Asagan pretende acercar a las entkdaces para las pesonas con discamacidad imeleciual

Caming hars. Faagozs  TLACAIZ01E 2 s 0500 n n m H
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