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"Nuestra experiencia de más de cuarenta años en el sector  
de la discapacidad intelectual, junto al trabajo de nuestro 
equipo humano, nos han permitido afianzarnos y ser                           
reconocidos en la Ciudad de Zaragoza" 

LaÊFundaciónÊJoséÊLuisÊZazurca 

EsÊunaÊentidadÊsinÊánimoÊdeÊlucroÊintegradaÊporÊunÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
equipoÊdeÊprofesionalesÊqueÊduranteÊ2021ÊhanÊatendidoÊaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
135ÊpersonasÊadultasÊconÊdiscapacidadÊintelectualÊyÊaÊsusÊÊÊ
familias. 

TrabajamosÊparaÊatenderÊlasÊnecesidadesÊdeÊlasÊpersonasÊ
discapacitadas,ÊcontandoÊenÊelÊmomentoÊactualÊconÊunÊÊÊÊ
CentroÊOcupacional,ÊunÊCentroÊdeÊAtenciónÊDiurnaÊyÊunÊÊÊÊ
CentroÊResidencial. 

LaÊmisiónÊdeÊnuestrosÊserviciosÊestáÊorientadaÊaÊofrecerÊlosÊ
apoyosÊnecesariosÊaÊlasÊpersonasÊqueÊlosÊintegran,ÊbuscandoÊ
lograrÊlaÊmejoraÊdeÊsuÊcalidadÊdeÊvida. 

LosÊprocesosÊdeÊcalidadÊqueÊguíanÊnuestroÊfuncionamientoÊ
diario,ÊnosÊpermitenÊplantearÊpropuestasÊdeÊmejoraÊcontinuaÊ
yÊsiendoÊfielesÊaÊnuestrosÊvaloresÊyÊpensandoÊenÊelÊfuturo,Ê
seguiremosÊcomprometidosÊconÊlaÊintegraciónÊyÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
normalizaciónÊdeÊlasÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊintelectual. 
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DosÊ milÊ veintiunoÊ haÊ sidoÊ unÊ añoÊ deÊ adaptación,Ê deÊ flexibilizaciónÊ yÊ deÊ vueltaÊ aÊ laÊ
“normalidad”ÊenÊlaÊFundaciónÊJoséÊLuisÊZazurca. 

ApoyadosÊ porÊ lasÊ recomendacionesÊ emitidasÊ desdeÊ elÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
DepartamentoÊdeÊCiudadaníaÊyÊÊDerechosÊSocialesÊdelÊGobiernoÊ
deÊAragónÊyÊSaludÊPública,ÊnuestrosÊserviciosÊhanÊidoÊvolviendoÊ
aÊ laÊ rutinaÊ habitual,Ê acomodandoÊ lasÊ intervencionesÊ aÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
evoluciónÊ pandémicaÊ tanÊ cambianteÊ queÊ todavíaÊ vivimosÊ enÊ laÊ
actualidad. 

ParaÊpoderÊseguirÊofreciendoÊunaÊbuenaÊatenciónÊaÊlasÊpersonasÊ
conÊdiscapacidadÊÊintelectualÊyÊsusÊfamiliasÊhemosÊmantenidoÊlasÊ
mismasÊ directricesÊ delÊ cursoÊ pasado,Ê pautasÊ queÊ permitieronÊ
mantenerÊ elÊ CentroÊ enÊ funcionamientoÊ peseÊ aÊ laÊ apariciónÊ deÊÊ
casosÊpositivosÊenÊCovid-19. 





2 

ContribuirÊdesdeÊsuÊcompromisoÊético,ÊconÊapoyosÊyÊoportunidades,ÊaÊqueÊcadaÊ
personaÊconÊdiscapacidadÊintelectualÊyÊsuÊfamiliaÊpuedanÊdesarrollarÊsuÊproyectoÊ
deÊcalidadÊdeÊvida,ÊasíÊcomoÊaÊpromoverÊsuÊinclusiónÊcomoÊciudadanoÊdeÊplenoÊÊÊÊÊÊ
derechoÊenÊunaÊsociedadÊjustaÊyÊsolidaria,ÊpromoviendoÊaccionesÊyÊserviciosÊqueÊ
creenÊlasÊcondicionesÊidóneasÊparaÊqueÊpuedanÊllevarloÊaÊcabo. 

MISION: 

VALORES: 
TRANSPARENCIA    LIDERAZGO     COMPROMISO     CALIDAD 

TRABAJO EN EQUIPO     RESPONSABILIDAD    INTEGRACIÓN 

PARTICIPACIÓN  RESPETO  DIGNIDAD  IGUALDAD  ILUSIÓN 

VIDA PLENA   SOLIDARIDAD    ÉTICA   FAMILIA   CONFIANZA 

NosÊ permitenÊ lograr resultados yÊ cumplir objetivos relacionadosÊ conÊ loÊ queÊ queremosÊÊÊÊÊÊÊÊ
conseguirÊyÊnosÊsirvenÊdeÊguía para aprender y mantener actitudesÊyÊcomportamientos 

% 
69 

visiOn 
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flexible 
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discapacidadÊ
comoÊobjetivoÊ

principal 
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gestión 
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necesidadesÊ
emergentes 

ProcesosÊdeÊ
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TodoÊ elÊ trabajoÊ queÊ desdeÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
FundaciónÊ JoséÊ LuisÊ ZazurcaÊ seÊÊ
realizaÊ esÊ respaldadoÊ yÊ dirigidoÊ porÊ
unÊ PATRONATOÊ formadoÊ porÊÊÊÊÊÊÊ
familiaresÊ deÊ personasÊ conÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
discapacidadÊyÊpersonasÊqueÊ tienenÊ
unaÊ especialÊ sensibilidadÊ haciaÊ
nuestroÊsectorÊ 

PATRONATO Presidente D.ÊJaimeÊGrosÊBañeres 

Vicepresidente D.ÊAlfonsoÊMartínÊOndé 

Secretario D.ÊJoséÊLangaÊUrmente 

Vocales D.ÊJuanÊCarlosÊNogueraÊCebollada 

 D.ÊMarioÊAlberoÊÊSolanas 

 Dña.ÊMªÊJesúsÊZazurcaÊMateo 

 D.ÊLuisÊDamiánÊRuizÊLatorre 

 Dña.ÊIsabelÊCruzÊMarínÊCortés 

 Dña.ÊMªÊVictoriaÊDiestreÊMarina 

  

Presidente    
Honorífico D.ÊJoséÊLuisÊZazurca centros: 
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TELF. 976 566 049 
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RESIDENCIA VéRTICE 
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ContemplamosÊunaÊasistenciaÊindividualizadaÊyÊdinámicaÊenÊlaÊque,ÊporÊmedioÊdeÊprogramasÊdeÊÊ
carácterÊ terapéuticoÊ yÊ social,Ê seÊ pretendeÊ queÊ laÊ personaÊ conÊ discapacidadÊ intelectualÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
permanezcaÊ integradaÊeÊ Ê involucradaÊaÊsuÊentornoÊnaturalÊyÊsocio-familiar,ÊmanteniendoÊyÊsiÊ
cabeÊmejorando,ÊlaÊÊactividadÊfísica,ÊpsicológicaÊyÊsocial.Ê 

EnÊ2021,ÊhemosÊseguidoÊreafirmandoÊnuestrosÊprincipios,ÊsiendoÊconscientesÊdeÊlaÊimportanciaÊ
deÊ loÊ queÊ hacemosÊ consiguiendoÊ unaÊ asistenciaÊ aÊ nuestrosÊ serviciosÊ delÊ99,59% deÊ lasÊÊÊÊÊÊÊÊ
personas. 

Nº plazas ocupadas en 2021 

Nº plazas concertadas con iass 65  

56  

CENTRO OCUPACIONAL : 

C1 Tipología de plazas 
96% 

Ocupación 

ElÊCentroÊOcupacionalÊatiendeÊaÊlasÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊintelectualÊadultasÊque,ÊconÊlosÊ
apoyosÊ necesarios,Ê puedenÊ desarrollarÊ actividadesÊ ocupacionalesÊ yÊ enfrentarseÊ conÊ lasÊÊÊÊÊÊÊ
exigenciasÊdeÊlaÊvidaÊcotidianaÊyÊelÊtrabajoÊ.Ê 

IniciamosÊ2021ÊatendiendoÊaÊ61ÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊintelectual.ÊAÊloÊlargoÊdelÊañoÊseÊ
adecuaronÊ plazasÊ deÊ atención,Ê adjudicándolesÊ comoÊ recursoÊ idóneoÊ elÊ CentroÊ deÊ AtenciónÊ
DiurnoÊaÊ4Êpersonas.Ê Ê LaÊpandemiaÊprodujoÊunaÊbajaÊvoluntariaÊenÊseptiembreÊyÊseÊ tramitóÊ
unaÊ bajaÊ deÊ oficioÊ porÊ noÊ asistenciaÊ enÊ lasÊ mismasÊ fechas.Ê Finalmente,Ê desdeÊ elÊ últimoÊÊÊÊÊÊÊÊ
trimestreÊdelÊañoÊatendemosÊdeÊformaÊÊprivadaÊaÊunaÊpersonaÊporÊtrasladoÊdesdeÊotraÊCCAAÊ
iniciandoÊlosÊtrámitesÊparaÊsuÊconcertación. 

DeÊestaÊ formaÊhanÊsidoÊ56 lasÊpersonasÊatendidasÊaÊ finalesÊdeÊañoÊenÊplazaÊconcertadaÊdeÊ
CentroÊOcupacional,ÊdisponiendoÊenÊlaÊactualidadÊdeÊ9ÊplazasÊlibreÊdeÊtipologíaÊC1. 
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40 
38 

PROMEDIO EDAD  

% 
67 

% 
69 

MINUSVALIA 

30 27 

Poblacion ' ' dependencia 



 

NuestroÊEquipo,Ê trabajaÊdeÊ formaÊconjuntaÊparaÊqueÊ lasÊpersonasÊadultasÊconÊdiscapacidadÊ
intelectualÊ adquieranÊ lasÊ habilidadesÊ laboralesÊ yÊ losÊ Ê conocimientosÊ profesionalesÊ queÊ lesÊÊÊ
permitanÊ Ê sentirseÊ útilesÊ yÊ Ê necesarios.Ê ParaÊ ello,Ê disponemosÊ deÊ diversasÊ actividadesÊ deÊÊÊ
contenidoÊlaboralÊqueÊtienenÊunÊreferenteÊcomúnÊ:ÊEL TRABAJO  

LaÊ infraestructuraÊ delÊ tallerÊ haÊ
facilitadoÊ laÊ continuidadÊdeÊ losÊ3Ê
espaciosÊ diferenciadosÊ queÊ seÊ
crearonÊ enÊ 2020,Ê conÊ gruposÊ
burbujaÊ queÊ facilitabanÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
organizaciónÊenÊcasoÊdeÊapariciónÊ
deÊcasosÊyÊdeclaraciónÊdeÊbrote. 

DeÊ9:00hÊaÊ17:00hÊyÊdeÊ lunesÊaÊ viernes,Ê seÊ sigueÊhabilitandoÊunÊespacioÊdiferenciadoÊparaÊ
atenderÊaÊlosÊ27ÊResidentesÊqueÊtienenÊconcertadoÊelÊservicioÊdeÊCO,ÊporÊloÊque,ÊañadidoÊaÊlaÊ
cifraÊanterior,ÊsonÊ83ÊlasÊpersonasÊqueÊhanÊparticipadoÊenÊlasÊactividadesÊduranteÊ2021. 
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DeÊestaÊforma,ÊlaÊlíneaÊocupacionalÊcuentaÊconÊvariasÊseccionesÊdondeÊseÊrealizanÊactividadesÊ
relacionadasÊconÊmanipulados,ÊcreatividadÊyÊcerámicaÊentreÊotros.ÊÊ 

AÊloÊlargoÊdelÊaño,ÊhemosÊreforzadoÊnuestroÊtrabajoÊenÊlosÊaspectosÊsociolaboralesÊrelacionadosÊ
principalmenteÊconÊlaÊACTITUDÊANTEÊELÊTRABAJOÊ(responsabilidad,Êpuntualidad,Êorganización,Ê
aspectoÊ personal,Ê motivaciónÊ yÊ frustración)Ê yÊ elÊ GRUPOÊ DEÊ TRABAJOÊ (trabajarÊ enÊ equipoÊ yÊÊÊ
tomarÊdecisionesÊjuntos) 

ElÊ funcionamientoÊ delÊ servicioÊ haÊÊÊ
mantenidoÊ lasÊ directricesÊ marcadasÊ
porÊ SaludÊ PúblicaÊ siguiendoÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
normativaÊyÊprotocolosÊpautados. 

TALLERES OCUPACIONALES 

Regalos promocionales y merchandising 

embolsado de productos 

Papeleria y etiquetado de botellas 

SECCION DE ELECTRICIDAD y madera 

Creatividad, ceramica y artesania 



 

NuestroÊ servicioÊ desarrollaÊ actividadesÊ queÊ tienenÊ comoÊ principalesÊ objetivosÊ laÊ mejoraÊ deÊÊÊ
capacidadesÊdeÊautonomíaÊdeÊlasÊpersonasÊconÊDIÊenÊtodasÊsusÊdimensiones:Êfísica,Êcognitiva,Ê
motriz,Ê sensorial,Ê habilidadesÊ deÊ laÊ vidaÊ diaria,Ê básicasÊ eÊ instrumentales,Ê yÊ suÊ mayorÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
adaptaciónÊaÊlaÊrealidadÊsocial.Ê 

UnaÊ programaciónÊ variada,Ê conformeÊ aÊ lasÊ necesidadesÊ queÊ seÊ detectenÊ enÊ elÊ CentroÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Ocupacional,ÊyÊmásÊindividualmenteÊenÊlasÊpersonasÊconÊDI,ÊconÊlosÊcualesÊseÊrealizaÊunÊPlanÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
IndividualÊ deÊ AtenciónÊ paraÊ especificarÊ deÊ quéÊ programasÊ seÊ beneficiaríanÊ másÊ segúnÊ Ê susÊÊÊ
intereses,Êmotivaciones,ÊpuntosÊfuertesÊyÊnecesidadesÊconÊlosÊapoyosÊnecesarios. 

LosÊcontenidosÊdeÊaprendizajeÊseÊdesarrollanÊconÊlaÊfinalidadÊdeÊqueÊlosÊparticipantesÊpuedanÊ
alcanzarÊ elÊmayorÊ gradoÊ deÊ autonomíaÊ personalÊ yÊ deÊ integraciónÊ social,Ê siendoÊ enÊ 2021Ê losÊÊ
aspectosÊrelacionadosÊconÊlaÊSaludÊyÊlaÊSeguridadÊlosÊtrabajadosÊdeÊformaÊprioritariaÊaÊcausaÊ
delÊCovid-19. 

Además,ÊhemosÊmantenidoÊlaÊactividadÊon-lineÊparaÊseguirÊofreciendoÊnuestrosÊserviciosÊaÊlasÊ
personasÊ queÊ seÊ encontrabanÊ enÊ situaciónÊ deÊ aislamientoÊ oÊ enfermedad,Ê conÊ unaÊ temáticaÊ
principal:ÊlosÊpintores. 

LasÊactividadesÊdeÊestimulaciónÊcognitivaÊsonÊfundamentalesÊparaÊnuestrosÊusuariosÊdelÊCentroÊ
Vértice,ÊconÊelÊfinÊdeÊmantenerÊy/oÊmejorarÊlasÊfuncionesÊcognitivasÊqueÊhanÊidoÊadquiriendoÊ
conÊanterioridadÊyÊprocurarÊenÊlaÊmedidaÊdeÊloÊposibleÊprevenirÊelÊdeterioroÊdeÊlasÊmismas. 

SiguiendoÊestrictamenteÊelÊprotocoloÊmarcadoÊporÊlasÊautoridadesÊsanitariasÊperoÊadaptándolasÊ
aÊ laÊ realidadÊ actual,Ê realizamosÊ unaÊ evaluaciónÊ previaÊ paraÊ determinarÊ siÊ estaÊ situaciónÊÊÊÊÊÊÊÊ
sanitariaÊyÊlaÊfaltaÊdeÊrelaciónÊsocialÊporÊelÊaislamientoÊhanÊpodidoÊafectarÊaÊlasÊcapacidades,Ê
interesesÊoÊinclusoÊmostrarÊsignosÊdeÊdeterioroÊcognitivo.Ê 
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“queremos conocer...” 

Desarrollo Cognitivo

LasÊ actividadesÊ programadasÊ semanalmenteÊ seÊ hanÊ
realizadoÊenÊunÊespacioÊhabilitadoÊentreÊlasÊdosÊnaves,Ê
amplio,ÊluminosoÊyÊventiladoÊqueÊnosÊpermiteÊrespetarÊ
lasÊmedidasÊdeÊseparaciónÊobligatoria.ÊPorÊelloÊseÊhanÊ
formadoÊ gruposÊ deÊ 2,Ê 3Ê óÊ 4Ê participantesÊmáximoÊ yÊ
cadaÊ grupoÊ llevaÊ aÊ caboÊ Ê Ê comoÊ mínimoÊ unaÊ sesiónÊÊ
semanalÊdeÊestimulaciónÊcognitiva,ÊdeÊlunesÊaÊviernes,Ê
enÊhorarioÊdeÊmañana,ÊconÊunaÊduraciónÊdeÊ55mÊ(deÊ
10hÊaÊ10.55h,ÊdeÊ11hÊaÊ11.55hÊyÊdeÊ12hÊaÊ12.55h).Ê
RespetandoÊlaÊsectorizaciónÊdelÊCentro,ÊlunesÊyÊmartesÊ
hanÊ participadoÊ enÊ elÊ programaÊ losÊ usuariosÊ deÊ laÊÊÊ
naveÊ1ÊyÊmiércoles,ÊjuevesÊyÊviernesÊlosÊusuariosÊdeÊlaÊ

naveÊ2 . 

Objetivos 2021 :  la estimulación de la memoria a  corto 
y medio plazo, el trabajo de la percepción visual y el     
entrenamiento de la atención selectiva, dividida, alternada 
y sostenida  
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DuranteÊ2021,ÊhemosÊseguidoÊelaborandoÊproductosÊcerámicosÊ
yÊ artesanalesÊ graciasÊ losÊ encargosÊ queÊ hemosÊ recibidoÊ porÊÊ
parteÊdeÊEmpresasÊcolaboradorasÊyÊfamilias.Ê 

AÊ travésÊ deÊ catálogos,Ê mostramosÊ nuestrasÊ creacionesÊ
(posavasos,Ê imanes,Ê corazonesÊ deÊ fieltro,Ê brochesÊ deÊ gatos,Ê
collaresÊparaÊsujetarÊ lasÊmascarillas…..),Ê siendoÊ laÊCAMPAÑA 
DE NAVIDAD enÊlasÊqueÊmásÊpiezasÊseÊrealizanÊ(nacimientos,Ê
centroÊángel,Êángeles,Êestrellas…). 

TambiénÊ participamosÊ enÊ CertámenesÊ deÊ nuestraÊ ComunidadÊ
mostrandoÊ nuestrasÊ “obras”Ê realizadasÊ sobreÊ lienzo,Ê barroÊ oÊ
papel.ÊAsí,ÊelÊCertamenÊ“TRAZOSÊDEÊIGUALDAD”Ê(Cermi)ÊoÊelÊ
ConcursoÊ deÊ PostalesÊ NavideñasÊ (Panishop-Atades)Ê sonÊÊÊÊÊÊÊ
escenariosÊdondeÊdemostramosÊqueÊ“SOMOSÊARTISTAS” 

“en movimiento” 

Actividad fisica y psicomotriz

“somos artistas” 

Ceramica y Artesania

HayÊqueÊprevenirÊelÊdeterioroÊfísicoÊrealizandoÊ
actividadesÊ paraÊ mantenerÊ y/oÊ mejorarÊ lasÊ
funcionesÊ motorasÊ deÊ losÊ participantesÊ enÊ elÊ
Programa. 

EnÊ 2021Ê nosÊ hemosÊ centradoÊ enÊ “Mantener 
y/o recuperar el rango articular, Trabajar la 
Fuerza Muscular y Ayudar a aliviar el dolor” deÊ
todasÊlasÊpersonasÊqueÊsufrenÊ: 

· TraumaƟsmos. 

· Contusiones. 

· LesionesÊosteoarƟcularesÊyÊmusculares. 

· EnfermedadesÊreumatológicas. 

· ProcesosÊdeÊdolorÊcorporal. 

· OperacionesÊquirúrgicas. 

· Obesidad. 

· AlteracionesÊ enÊ laÊ estructuraÊ y/oÊ laÊ funciónÊÊÊÊÊÊÊ
corporal. 

 

EnÊsesionesÊsemanalesÊgrupalesÊ(6Êpersonas)Ê
oÊ individualesÊ segúnÊ lasÊ necesidadesÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
particularesÊdeÊcadaÊpersona. 

Además,Ê hemosÊ mejoradoÊ nuestrasÊÊÊÊÊÊ
intervencionesÊ alÊ incorporarÊ aÊ nuestrosÊ
serviciosÊ unÊ AulaÊ deÊ EstimulaciónÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
MultisensorialÊ paraÊ favorecerÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
estimulaciónÊ deÊ losÊ sentidosÊ aÊ travésÊ deÊ
sonidos,Ê luces,Ê coloresÊ yÊ experienciasÊÊÊ
táctiles.Ê 



LasÊactividadesÊqueÊpromuevenÊlaÊpresenciaÊdeÊlasÊpersonasÊconÊÊÊ
discapacidadÊintelectualÊenÊlaÊComunidadÊhanÊsidoÊmásÊlimitadasÊÊ
debidoÊ aÊ lasÊ restriccionesÊ impuestasÊ porÊ laÊ Covid-19Ê yÊ lasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
característicasÊ propiasÊ deÊ estaÊ poblaciónÊ queÊ lasÊ hacenÊ másÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
vulnerablesÊ yÊ precisanÊ deÊ unaÊ mayorÊ protecciónÊ porÊ nuestraÊÊÊ
parte. 

ÊSinÊembargo,Ê enÊ2021ÊhemosÊseguidoÊcelebrandoÊenÊpequeñosÊÊÊÊ
gruposÊyÊdeÊformaÊorganizadaÊlasÊfiestasÊpopularesÊ(Jueves Lardero, 
el carnaval, las fiestas del Pilar y la Navidad entre otras),ÊfechasÊseñaladasÊ
(días internacionales,Ê mundiales,Ê universales,Ê deÊ laÊ ONU,Ê etc.) yÊ hemosÊÊÊÊÊÊ
retomadoÊ lasÊ salidasÊ deÊ interacciónÊ conÊ elÊ BarrioÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
Valdespartera.Ê 

Además,ÊaprovechandoÊnuestraÊvenaÊartísticaÊyÊlaÊgranÊcantidadÊ
deÊ obrasÊ pintadasÊ deÊ formaÊ cooperativaÊ duranteÊ elÊ año,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
realizamosÊ unaÊ exposiciónÊ graciasÊ aÊ laÊ colaboraciónÊ delÊ BarÊÊÊÊÊ
MatisseÊenÊZaragoza.Ê 
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Seguimos conectados 

EnÊ2021ÊhemosÊseguidoÊ“normalizando”ÊnuestrasÊactividadesÊyÊsaltandoÊbarreras.ÊGraciasÊaÊlasÊ
relacionesÊ iniciadasÊ enÊ añosÊ anterioresÊ conÊ elÊ IESSÊ Valdespartera,Ê hemosÊ intercambiadoÊÊÊÊ
mensajesÊ navideñosÊ aÊ travésÊ deÊ PostalesÊ Personalizadas,Ê dondeÊ todosÊ deseabanÊ queÊ estaÊÊÊÊ
situaciónÊmejoraraÊyÊpudiéramosÊvolverÊaÊvernosÊenÊpersona. 

MensajesÊdeÊ40ÊestudiantesÊdeÊ4ºÊdeÊ laÊESOÊqueÊ fueronÊ recibidosÊconÊ ilusión.ÊUnaÊactividadÊ
“postal”ÊqueÊnosÊacercabaÊunÊpocoÊmásÊenÊelÊespacio. 

“nos relacionamos” 

Integracióóon Social





ElÊCentroÊdeÊDíaÊdeÊVértice,ÊseÊconfiguraÊcomoÊunÊservicioÊÊ 
especializadoÊ diurno,Ê abiertoÊ yÊ polivalenteÊ queÊ pretende,Ê medianteÊ tratamientosÊ yÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
actividadesÊ rehabilitadoras,Ê ofrecerÊ unaÊ atenciónÊ integralÊ aÊ aquellasÊ personasÊ adultasÊ conÊÊÊ
discapacidadÊ intelectualÊ queÊ precisanÊ deÊ unÊ mayorÊ apoyoÊ yÊ supervisiónÊ paraÊ realizarÊ lasÊÊÊÊÊ
actividadesÊdeÊlaÊvidaÊdiariaÊ.ÊÊLaÊasistenciaÊduranteÊelÊañoÊ2021ÊhaÊsidoÊdelÊ95,03% deÊlasÊ
personasÊconÊplazaÊconcertada. 

IniciamosÊ 2021Ê atendiendoÊ aÊ 21Ê personasÊ conÊDIÊ severa/profundaÊ enÊ plazaÊ concertadaÊ deÊ
CentroÊdeÊDía.Ê 

AÊloÊlargoÊdelÊañoÊseÊhanÊincorporadoÊdesdeÊelÊCentroÊOcupacionalÊtrasÊadecuarÊlaÊplazaÊdeÊ
atenciónÊyÊadjudicarÊcomoÊrecursoÊidóneoÊelÊCentroÊdeÊAtenciónÊDiurnoÊaÊ2Êpersonas. 

EnÊ elÊmesÊ deÊ julioÊ seÊ trasladaÊ alÊ servicioÊ residencialÊ 1Ê personaÊ cambiandoÊ suÊ tipologíaÊ deÊÊ
plazaÊ aÊ A2Ê y,Ê enÊ elÊ últimoÊ trimestre,Ê 5Ê hanÊ sidoÊ lasÊ incorporacionesÊ desdeÊ elÊ ámbitoÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
educativo.ÊÊ 

DeÊ estaÊ forma,Ê aÊ finalesÊ deÊ añoÊ fueronÊ 27Ê lasÊ personasÊ atendidasÊ enÊ plazaÊ concertadaÊ deÊ
AtenciónÊdeÊDía,ÊdisponiendoÊenÊlaÊactualidadÊdeÊ3ÊplazasÊlibresÊdeÊtipologíaÊB1. 

DuranteÊ elÊ añoÊ hemosÊ seguidoÊ planteandoÊ dentroÊ deÊ nuestraÊ programaciónÊ líneasÊ deÊÊÊÊÊ
actuaciónÊ basadasÊ enÊ rutinasÊ queÊ integrenÊ actividadesÊ funcionales,Ê socializadoras,ÊÊÊÊÊÊÊÊ
cognitivasÊyÊfísicasÊparaÊatenderÊdeÊunÊmodoÊglobalÊlasÊnecesidadesÊespecíficasÊdeÊnuestroÊ
colectivo. 

DeÊ9:00hÊaÊ17:00hÊyÊdeÊlunesÊaÊviernes,ÊlasÊpersonasÊconÊplazaÊconcertadaÊenÊelÊservicioÊdeÊ
CentroÊ deÊ DíaÊ conÊ ResidenciaÊ hanÊ sidoÊ atendidasÊ enÊ lasÊ aulasÊ delÊ ServicioÊ ResidencialÊÊÊÊÊÊÊ
siguiendoÊlasÊrecomendacionesÊsanitariasÊalÊrespecto.Ê 
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CENTRO DE ATENCION DE DIA 

b1 Tipología de plazas 

Nº plazas ocupadas en 2021 

Nº plazas concertadas con iass 30  

27  
90% 

Ocupación 

36 
38 

PROMEDIO EDAD 

17 10 

Poblacion ' 

% 
90 

% 
78 

 MINUSVALIA dependencia 



“HABILIDADES DE LA VIDA DIARIA”: ObjetivoÊ :Ê DesarrollarÊ laÊ autonomíaÊÊ
personalÊconÊrespectoÊaÊ laÊcomida,Ê ÊelÊÊ
vestidoÊyÊelÊaseo. 

LosÊ objetivosÊ prioritariosÊ hanÊ idoÊ enfocadosÊ aÊ volverÊ aÊ lograrÊ losÊ nivelesÊ deÊ autonomíaÊ yÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
funcionalidadÊqueÊlasÊpersonasÊatendidasÊmostrabanÊantesÊdelÊCovid-19,ÊdeÊcaraÊaÊalcanzarÊ losÊ
nivelesÊenÊlasÊhabilidadesÊqueÊhabíanÊadquiridoÊyÊhabíanÊmermado. 

DeÊ estaÊ forma,Ê diariamenteÊ desdeÊ lasÊ 10:00hÊhastaÊ lasÊ 16:30hÊ lasÊ intervencionesÊ trabajadasÊ
hanÊ combinado:Ê habilidadesÊ deÊ laÊ vidaÊ diaria,Ê terapiasÊ artísticas,Ê desarrolloÊ cognitivo,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
comunicación,ÊdestrezasÊmotoras,ÊestimulaciónÊsensorialÊyÊyogaÊentreÊotrasÊactividades. 

“desarrollo cognitivo”: ObjetivoÊ :ÊTrabajarÊaspectosÊ relacionadosÊconÊ
laÊ percepción,Ê atención,Ê memoriaÊ yÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
pensamiento. 

Actividades  

Fichas para trabajar grafo          

motricidad, asociación, secuencia, 

identificación y esquema corporal. 

Dinámicas con imágenes y objetos 

para trabajar la atención, seriación,    

clasificación y la agrupación 

Terapia de Reminiscencia, evocación 

de recuerdos y estimulación de  

memoria episódica autobiográfica 

Juegos de organización espacial, de 

atención y memoria  
Din micas de juego simb lico 

Juegos de mesa que impliquen   

procesos cognitivos 
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ObjetivoÊ :Ê UtilizarÊ laÊ música,Ê laÊ danzaÊ yÊ laÊ plásticaÊ
comoÊ medioÊ deÊ autoexpresiónÊ yÊ estimulaciónÊ deÊ lasÊ
emociones.Ê 

“terapias artisticas”: 



ObjetivoÊ:ÊFomentar,ÊfacilitarÊyÊtrabajarÊlaÊexpresiónÊoralÊyÊ
gestualÊÊdeÊtodosÊlosÊparticipantes. 

Todas las maNanas  

Fecha (Orientación temporal) 
Compañeros (Memoria) 

El tiempo (Discriminación) 
Comida (Orientación a la realidad) 

Durante todo el dIa 

Articulación 
Fonación 

Pronunciación 
Tono de voz 

SPC 

ActividadesÊdirigidasÊaÊadquirirÊmovimientosÊarmónicosÊdeÊ
losÊ distintosÊ músculos,Ê especialmenteÊ deÊ miembroÊÊÊÊÊÊÊÊ
superiorÊ yÊ tronco,Ê facilitandoÊ asíÊ unÊ correctoÊ equilibrio,Ê
unaÊmarchaÊautónoma,Êect. 

ElÊ objetivoÊ esÊ laÊ búsquedaÊ deÊ movimientosÊ coordinadosÊ
constituyendoÊ laÊ baseÊ fundamentalÊ paraÊ elÊ desarrolloÊ delÊ
áreaÊcognitivaÊyÊdelÊlenguaje. 

DeÊestaÊ forma,Ê enÊ2021ÊnosÊhemosÊcentradoÊenÊ reforzarÊ
losÊtiemposÊdeÊpaseosÊporÊlasÊzonasÊajardinadasÊinterioresÊ
yÊelÊusoÊdelÊParqueÊdeÊEjercicios. 

Motricidad gruesa 

“DESTREZAS Motrices ”: ObjetivoÊ :Ê EstimularÊ lasÊ habilidadesÊ deÊ losÊÊÊÊÊ
usuariosÊ paraÊ moverseÊ yÊ desplazarse,Ê explorarÊ yÊ
conocerÊ elÊ mundoÊ queÊ lesÊ rodeaÊ paraÊ procesarÊ yÊ
guardarÊlaÊinformaciónÊdelÊentornoÊinmediato.Ê 

Motricidad fina 

DestrezasÊ motorasÊ dirigidasÊ aÊ laÊ coordinaciónÊ óculoÊ
manual.Ê SuÊ correctoÊ desarrolloÊ nosÊ permiteÊ realizarÊÊ
tareasÊcrucialesÊqueÊnosÊconducenÊaÊobtenerÊresultadosÊ
óptimosÊ enÊ actividadesÊ cotidianasÊ permitiéndonosÊÊÊÊ
mayorÊautonomía. 

“COMUNICACION”: 
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Objetivos 2021 :   

· Trabajar la pinza termino-terminal, subtermino-
subterminal, y digital (especialmente). 

· Mejorar las diferentes presas manuales  
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ObjetivoÊ :ÊMejorarÊ elÊ bienestarÊ físicoÊ yÊmentalÊ aÊ
travésÊ deÊ laÊ relajaciónÊ guiadaÊ yÊ laÊ prácticaÊ delÊÊÊ
yoga. 

“yoga y relajacion”: 

ObjetivoÊ :Ê EstimularÊ losÊ sentidosÊ experimentandoÊ
sensacionesÊyÊ trabajandoÊ laÊemisiónÊdeÊ respuestasÊ
sensorialesÊ óptimas.Ê LasÊ áreasÊ estimuladasÊ sonÊ :ÊÊÊ
tacto,Ê gusto,Ê oído,Ê vista,Ê olfato,Ê propiocepciónÊ yÊÊ
sistemaÊvestibularÊ 

“ESTIMULACION SENSORIAL”: 

ParaÊseguirÊcorrectamenteÊlasÊpautasÊsanitariasÊdeÊcaraÊaÊevitarÊelÊcontagioÊyÊlaÊpropagaciónÊdelÊ
Covid-19,ÊseÊhanÊtrabajadoÊprioritariamenteÊlosÊsentidosÊdeÊlaÊvistaÊ(reacción, seguimiento y fijación 

visual, percepción de un objeto, coordinación visomotriz…)ÊyÊelÊoídoÊ(reacción, identificación y localización auditiva, 

asociación…). 

LasÊ situacionesÊ deÊ aislamientoÊ yÊ depresiónÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ocasionadasÊ porÊ elÊ Covid-19Ê hanÊ propiciadoÊ laÊÊÊÊÊÊÊ
apariciónÊ deÊ nuevasÊ formasÊ deÊ buscarÊ elÊ equilibrioÊ
emocionalÊaÊtravésÊdeÊlaÊprácticaÊdelÊyoga,ÊlaÊgimnasiaÊ
pasivaÊyÊlaÊrelajaciónÊguiada. 

 

EnÊlasÊdistintasÊsesionesÊsemanales,ÊseÊrealizanÊejerci-
ciosÊdeÊcalentamiento,Êestiramiento,Êyoga,Êmusicotera-
pia,Ê entonaciónÊ deÊ voz,Ê paseos,Ê gimnasiaÊ pasivaÊ yÊÊÊ
relajaciónÊguiadaÊpara:Ê 

· TomarÊ concienciaÊ delÊ esquemaÊ corporalÊ
(propiocepción). 

· PotenciarÊ laÊ capacidadÊ deÊ atenciónÊ yÊ respira-
ción. 

· TrabajarÊlaÊescuchaÊactiva. 

· DesarrollarÊ laÊ sensibilidadÊ yÊ elÊ sentidoÊ rítmicoÊ
deÊlaÊvibraciónÊdelÊsonido. 

· TomarÊ concienciaÊ delÊ cuerpoÊ comoÊ medioÊ deÊ
expresiónÊenÊelÊespacioÊyÊenÊelÊtiempo. 

· TrabajarÊlaÊorientación,ÊlateralidadÊyÊequilibrio. 

· SentidoÊdeÊgrupo. 

· TrabajarÊunaÊbuenaÊposturaÊyÊactitudÊequilibra-
daÊdelÊcuerpo:ÊreeducaciónÊpsicomotriz……... 





LaÊ vidaÊ enÊ laÊ ResidenciaÊ VérticeÊ estáÊ presididaÊ porÊ unaÊ normalizaciónÊ deÊ lasÊ actividadesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
cotidianasÊyÊdeÊvidaÊdeÊlosÊresidentes,ÊpromoviendoÊunasÊcondicionesÊhumanasÊyÊambientalesÊ
loÊ másÊ familiaresÊ posibles,Ê depositandoÊ unÊ acentoÊ especialÊ enÊ laÊ creaciónÊ deÊ unÊ climaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
emocionalÊcálidoÊyÊenÊelÊÊmantenimientoÊdeÊlaÊintimidadÊyÊdeÊlaÊindividualización. 

IniciamosÊ2021ÊatendiendoÊaÊ26ÊpersonasÊconÊDIÊligera/mediaÊconÊplazaÊconcertadaÊconÊCentroÊ
OcupacionalÊ(A5)ÊyÊ23ÊpersonasÊconÊDIÊsevera/profundaÊconÊplazaÊconcertadaÊenÊCentroÊdeÊDíaÊ
(A2).Ê 

AÊ loÊ largoÊdelÊañoÊseÊ incorporóÊdesdeÊelÊCentroÊdeÊAtenciónÊdeÊDía,Ê trasÊadecuarÊ laÊplazaÊdeÊ
atenciónÊ yÊ adjudicarÊ comoÊ recursoÊ idóneoÊ ResidenciaÊ conÊ CentroÊ deÊ AtenciónÊ Diurno,Ê aÊ 1ÊÊÊÊ
persona. 

TambiénÊatendimosÊenÊplazaÊdeÊResidenciaÊ conÊCentroÊOcupacionalÊelÊ trasladoÊdeÊ1ÊpersonaÊ
desdeÊ otraÊ Entidad,Ê deÊ estaÊ forma,Ê finalizamosÊ elÊ añoÊ ofreciendoÊ nuestrosÊ serviciosÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
residencialesÊaÊ51ÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊintelectualÊquedandoÊlibresÊ4ÊplazasÊdeÊtipologíaÊ
A5Ê(Residencia con Centro Ocupacional). 

13 

RESIDENCIA 

A2+A5 Tipología de plazas 

49 51 

PROMEDIO EDAD: 

20 31 

Poblacion : 

% 78 % 
79 

 MINUSVALIA: 

UNIDAD LIGEROS-MEDIOS CON C.O. 
UNIDAD SEVEROS-PROFUNDOS CON C.A.D. 

31  

24  
83% Ocupación 
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Por Servicio asignado en Centro : 

Por Sexo : 

DEPENDENCIA EN RESIDENCIA : 

LasÊ personasÊ incluidasÊ enÊ laÊUNIDAD DE SEVEROS-PROFUNDOS tienenÊ alÊ 100%ÊunÊ
GradoÊIIIÊdeÊDependencia,ÊsinÊembargo,ÊlaÊUNIDAD DE LIGEROS MEDIOSÊpresentaÊdis-
tintosÊgradosÊ:Ê 

 GRADO I GRADO II GRADO III 
Hombre 1 4% 2 8% 5 21% 

Mujer 3 13% 9 38% 4 17% 

Total 4 17% 11 46% 9 38% 

GRADO I
GRADO II

GRADO III

4
11

9

23
CENTRO
OCUPACIONAL



“nuestra residencia” 

DeÊ estaÊ formaÊ yÊ aÊ travésÊ delÊ hiloÊ conductorÊ deÊ laÊ pintura,Ê hanÊ sidoÊ muchosÊ losÊ talleresÊ yÊÊÊÊÊÊ
actividadesÊrelacionadosÊconÊelÊ temaÊqueÊhanÊ facilitadoÊ laÊconvivenciaÊyÊ laÊ faltaÊdeÊsalidasÊalÊ
exterior.Ê 

TambiénÊ lasÊ charlasÊ yÊ actividadesÊ relacionadasÊ conÊ fechasÊ señalasÊ hanÊ sidoÊ muyÊ bienÊÊÊÊÊÊÊÊ
aceptadasÊporÊtodos,ÊsobreÊtodoÊsiÊveníanÊacompañadasÊdeÊtertuliasÊoÊcafés. 

ElÊusoÊdelÊmóvilÊparaÊcomunicarnosÊconÊnuestrasÊfamilias,ÊnosÊhaÊpermitidoÊtambiénÊaccederÊaÊ
redesÊsocialesÊyÊcrearÊvideosÊconÊTIKÊTOK. 

LasÊ FiestasÊ temáticasÊ conÊ disfracesÊ yÊ animacionesÊ hanÊ dadoÊ laÊ notaÊ másÊ alegreÊ enÊ losÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
momentosÊdeÊcelebracionesÊyÊhanÊpermitidoÊ“normalizar”ÊlaÊsituación. 
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LaÊadaptaciónÊdeÊlosÊespaciosÊaÊlasÊnuevasÊcircunstanciasÊpermitieronÊmantenerÊlasÊactividadesÊ
ocupacionalesÊ yÊ deÊ AtenciónÊ deÊ DíaÊ enÊ horarioÊ diurnoÊ deÊ 9:30hÊ aÊ 17:00h,Ê manteniendoÊ laÊÊÊÊ
sectorizaciónÊconÊelÊCentroÊVértice.ÊEnÊjunioÊdeÊ2021ÊseÊinicióÊelÊprocesoÊdeÊ“flexibilización”ÊyÊelÊ
usoÊ deÊ unÊ espacioÊ “burbuja”Ê paraÊ losÊ residentesÊ enÊ losÊ talleres,Ê manteniendoÊ todosÊ losÊÊÊÊÊÊÊÊ
protocolosÊestablecidosÊdesdeÊSaludÊPúblicaÊyÊlaÊnormativaÊvigenteÊparaÊevitarÊelÊcontagioÊy/oÊ
propagaciónÊdelÊlaÊCovid-19. 

LasÊ actividadesÊ vespertinasÊ yÊ deÊ finesÊ deÊ semanaÊ hanÊ seguidoÊ siendoÊ
programadasÊperoÊenÊgruposÊsectorizadosÊporÊzonasÊdeÊlaÊResidencia. 

Habilidades vida diaria 

Recoger armarios 
Marcaje de ropa 

Revisión de enseres 
Manicura y pedicura 

Menús semanales 

Tardes de cine 

Sesión de película 
Palomitas 
Cineforum 

FINES DE SEMANA 

Taller de cocina 
Taller de manualidades 

Salidas 

OCIO activO 

Talleres 
Salidas 
Juegos 

DuranteÊ2021,ÊtodoÊnuestroÊEquipoÊdeÊProfesionalesÊseÊhaÊ
volcadoÊ enÊ laÊ atenciónÊ haciaÊ losÊ Ê Ê residentesÊ paraÊ poderÊ
hacerÊelÊdíaÊaÊdíaÊdeÊsusÊhabitantesÊmásÊamenoÊyÊcercanoÊ
peseÊaÊlasÊrestriccionesÊsanitarias. 



“salidas ”: 
LaÊ Covid-19Ê haÊ dificultadoÊ laÊ vidaÊ deÊ todoÊ elÊ mundoÊ yÊ haÊÊÊÊÊ
afectadoÊ significativamenteÊ enÊ lasÊ actividadesÊ queÊ seÊ veníanÊ
realizandoÊenÊespaciosÊcomunitariosÊexteriores. 
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DeÊestaÊ forma,ÊenÊ2021ÊhastaÊelÊmesÊdeÊ junioÊnoÊseÊ llevaronÊaÊcaboÊactividadesÊ fueraÊdeÊ laÊÊ
Residencia.ÊDestacaremosÊ deÊ entreÊ todasÊ laÊ 1ªÊ ,Ê porÊ suÊ relevanciaÊ eÊ importanciaÊ yaÊ queÊ seÊ
realizóÊ paraÊ visitarÊ laÊ exposiciónÊ deÊ losÊ cuadrosÊ realizadosÊ sobreÊ MatisseÊ enÊ unÊ caféÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
ZaragozaÊque,ÊalÊllamarseÊigual,ÊquisoÊhacerseÊecoÊdeÊnuestrasÊcreaciones. 

LasÊ artesÊ escénicasÊ comprendenÊ unÊ sinfínÊ deÊ
juegosÊ yÊ dinámicasÊ deÊ grupoÊ queÊ permitenÊ aÊ
losÊ participantesÊ reflexionarÊ yÊ deÊ analizarÊÊÊÊ
situacionesÊ queÊ creanÊ problemasÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
convivencia,Ê porÊ eso,Ê enÊ 2021Ê seÊ llevaronÊ aÊ
caboÊ actividadesÊ queÊ utilizabanÊ unaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
metodologíaÊ dinámicaÊ yÊ divertidaÊ cuyosÊÊÊÊÊÊÊ
objetivosÊeran:ÊpromoverÊelÊtrabajoÊenÊequipo,Ê
laÊparticipación,ÊlosÊvaloresÊéticos,ÊlaÊconfianzaÊ
enÊ síÊ mismo,Ê lasÊ habilidadesÊ sociales,Ê lasÊÊÊ
competenciasÊ comunicativasÊ yÊ laÊ capacidadÊ
crítica. 

LaÊ participaciónÊ enÊ losÊ talleresÊ “TeatroÊ paraÊ
rato”ÊpropuestasÊporÊlaÊFundaciónÊSerÊMás,ÊnosÊ
permitieronÊ darnosÊ cuentaÊ deÊ laÊ verdaderaÊÊ
relevanciaÊ queÊ nosÊ ofreceÊ elÊ teatroÊ alÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
permitirnosÊ interactuarÊ conÊ másÊ personasÊ yÊ
trabajarÊenÊequipo. 

“CAMARA Y ACCION”: 

DespuésÊdeÊestaÊprimeraÊtomaÊdeÊcontactoÊtanÊpositiva,ÊcontinuamosÊsaliendoÊparaÊparticiparÊ
enÊ elÊ ProgramaÊdeÊ radioÊ “LaÊ ventanaÊ Indiscreta”Ê oÊ laÊ 3ªÊ EdiciónÊ delÊ FestivalÊ InclusivoÊ “UNAÊÊÊ
SEMANAÊ DEÊ LOCOS”Ê delÊ artistaÊ SergioÊ Muro,Ê iniciativaÊ promovidaÊ porÊ ZGZCulturalÊ queÊÊÊÊÊÊÊÊ
pretendeÊacercarÊ laÊculturaÊyÊelÊarteÊaÊ todosÊ losÊpúblicosÊyÊeliminarÊ losÊprejuiciosÊyÊbarrerasÊÊ
anteÊlaÊenfermedadÊmental,ÊlaÊdiscapacidadÊyÊlaÊexclusiónÊsocial.Ê 

DeÊestaÊformaÊvisitamosÊelÊCentroÊdeÊHistoriasÊdeÊZaragozaÊparaÊparticiparÊenÊlaÊactividadÊ'Arte 
de tú a tú'Ê dondeÊ realizamosÊ unÊ muralÊ inclusivo,Ê compuestoÊ deÊ variosÊ lienzosÊ enÊ losÊ queÊÊÊÊÊ
plasmamosÊnuestraÊvisiónÊsobreÊlaÊtemáticaÊdelÊ275ÊaniversarioÊdelÊnacimientoÊdeÊFranciscoÊdeÊ
Goya.Ê 





TRANSPORTE 

DisponemosÊdeÊ2ÊrutasÊdeÊautobúsÊqueÊrecorrenÊ
laÊ CiudadÊ deÊ ZaragozaÊ yÊ facilitanÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
incorporaciónÊdeÊlosÊusuariosÊalÊCentro. 

AmbasÊrutasÊinicianÊsuÊrecorridoÊaÊlasÊ8:15ÊdeÊlaÊ
mañanaÊenÊdistintosÊpuntosÊdeÊZaragozaÊyÊcadaÊ
unaÊ disponeÊ delÊ apoyoÊ deÊ unÊ profesionalÊ enÊÊÊ
ruta.Ê 

LaÊFundaciónÊJoséÊLuisÊZazurcaÊofreceÊaÊtodasÊlasÊfamiliasÊdelÊCentroÊVéRTICEÊunosÊserviciosÊ
complementariosÊ Ê queÊ lesÊ apoyenÊ enÊ losÊ cuidadosÊ yÊ atencionesÊ diariasÊ queÊ lasÊ personasÊÊÊÊ
precisan. 

LosÊ profesionalesÊ deÊ SERAL,Ê ServiciosÊ RenovadosÊ deÊÊÊÊÊÊ
Alimentación,Ê Ê elaboranÊ diariamenteÊ losÊ alimentosÊÊÊ
paraÊ 134Ê personasÊ ,Ê teniendoÊ enÊ cuentaÊ lasÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
necesidadesÊnutricionalesÊindividuales. 

ParaÊ lasÊpersonasÊdelÊCentro,ÊelÊservicioÊseÊofreceÊenÊ
losÊmismosÊespaciosÊdestinadosÊaÊ laÊ atenciónÊdiurna.Ê
LaÊcomidaÊesÊtrasladadaÊaÊtravésÊdeÊcarrosÊespecialesÊ
yÊseÊutilizaÊmenajeÊdesechable. 

COMEDOR 

8:45h  -  9:25h 

13:00h  -  14:30h 

17:00h  -  17:30h 

20:00h  -  21:00h 

LA JOTA - JESUS/ARRABAL - ACTUR - ALMOZARA - DELICIAS - MONTECANAL 

CENTRO - CASCO HISTORICO - LAS FUENTES - S. JOSE - UNIVERSIDAD -        
TORRERO/LA PAZ - CASABLANCA

25  

30  
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LaÊ FundaciónÊ JoséÊ LuisÊ ZazurcaÊ cuentaÊ Ê conÊÊÊÊÊÊ
profesionalesÊ deÊ disciplinasÊ BIO-PSICO-SOCIALESÊÊ
queÊinteractúanÊconÊlasÊpersonasÊconÊdiscapacidadÊÊÊÊÊ
intelectualÊenÊsusÊdiferentesÊservicios. 

LasÊ competenciasÊ profesionales,Ê tareasÊ yÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
responsabilidadesÊestánÊrelacionadasÊconÊsusÊáreasÊ
deÊintervenciónÊ(TrabajoÊSocial,ÊPsicología,ÊTerapiaÊ
Ocupacional,Ê PsicomotricidadÊ yÊ Enfermería)Ê yÊÊÊ
permitenÊ elaborarÊ programacionesÊ yÊ planesÊ deÊÊ
actuaciónÊenÊlosÊservicios. 

AÊ suÊ vez,Ê estosÊ profesionalesÊ formanÊ parteÊ delÊ
EquipoÊCovidÊqueÊseÊreúneÊparaÊpoderÊÊÊÊconcretarÊ
laÊpuestaÊenÊmarchaÊdeÊ lasÊmedidasÊdeÊactuaciónÊ
frenteÊ alÊ Covid-19Ê plasmadasÊ enÊ laÊ normativaÊÊÊÊ
vigente. 

Areas de intervenciOn 
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DuranteÊ todoÊ elÊ añoÊ hemosÊ seguidoÊ llevandoÊ aÊ caboÊ lasÊ accionesÊ deÊ nuestroÊ PlanÊ BÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
actuaciónÊconÊlasÊsiguientesÊpautasÊ:Ê 

· AccesoÊ aÊ lasÊ instalacionesÊ conÊ horarioÊ concertadoÊ deÊ formaÊ escalonadaÊ aÊ travésÊ deÊ
vehículo,Ê servicioÊ deÊ transporteÊ oÊ caminandoÊ conÊ registroÊ deÊ constantesÊ yÊ controlÊ deÊ
EPIs. 

· AforoÊlimitadoÊenÊlosÊespaciosÊmanteniendoÊdistanciasÊdeÊseguridad. 

· ProgramaciónÊsemanalÊdeÊactividadesÊdeÊlosÊServiciosÊOcupacionalÊyÊdeÊDíaÊdeÊ09:00hÊaÊ
17:00h. 

· OrganizaciónÊdeÊlaÊmanipulaciónÊdeÊproductosÊenÊgruposÊreducidosÊbajoÊsupervisiónÊdeÊ
unÊmonitor. 

· ServicioÊdeÊcomedorÊescalonadoÊconÊmenajeÊdesechable 

· EspaciosÊajardinadosÊacotadosÊparaÊusoÊexclusivoÊdeÊpersonasÊdeÊCentro 

Mantendremos los servicios (diurno y      

residencial) separados de cara a preservar 

la salud de las personas con plaza residencial  
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SeÊcreanÊcuatroÊáreasÊdiferenciadasÊenÊ
CentroÊ(NaveÊ1,ÊNaveÊ2,ÊAulaÊ1ÊyÊAulaÊ2)Ê
queÊagrupanÊaÊlasÊpersonasÊenÊfunciónÊdelÊ
espacio.ÊLasÊaulasÊestánÊdestinadasÊparaÊ
lasÊpersonasÊdeÊCADÊagrupandoÊalrededorÊ

deÊ12ÊpersonasÊporÊgrupo.ÊLasÊNavesÊÊÊÊ
tienenÊunaÊmayorÊcapacidadÊdeÊaforoÊqueÊ
noÊdeberáÊsuperarÊlasÊ30ÊpersonasÊporÊ

grupoÊenÊcadaÊ1ÊdeÊellas. 

CadaÊáreaÊtieneÊasignadosÊunosÊespaciosÊ
paraÊpoderÊrealizarÊactividadesÊdeÊformaÊ
escalonadaÊyÊunasÊzonasÊajardinadasÊparaÊ
suÊesparcimientoÊjuntoÊconÊitinerariosÊdeÊ
recorridosÊoÊlugaresÊparaÊdesplazamientos 

CadaÊespacioÊtieneÊasignadosÊlosÊÊÊ
mismosÊmonitores,ÊsiendoÊlaÊratioÊdeÊ
atenciónÊmínimaÊdeÊ3ÊenÊlasÊaulasÊdeÊ
CADÊyÊ2ÊenÊlasÊnavesÊdeÊocupacional.Ê
AdemásÊseÊcuentaÊconÊ1Êcoordinador,Ê
2ÊencargadosÊdeÊtallerÊyÊactividades. 

SeÊrealizaránÊregistrosÊdeÊ
constantesÊaÊlaÊentradaÊyÊ
salidaÊdeÊlasÊinstalacionesÊ
deÊtodasÊlasÊpersonas. 

LasÊeficaciaÊdeÊlasÊmedidasÊseÊpudoÊobservarÊsobreÊtodoÊcuandoÊseÊdetectabanÊcasosÊpositivos,Ê
siendoÊ mínimosÊ losÊ contagiosÊ porÊ contactosÊ estrechosÊ enÊ nuestrosÊ gruposÊ burbujas,ÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
permitiendoÊlaÊcontinuidadÊdelÊservicioÊconÊnormalidadÊparaÊelÊrestoÊdeÊlasÊpersonasÊatendidas. 

AseguramosÊ laÊ ingestaÊdeÊaguaÊdeÊ lasÊpersonas,ÊsobreÊ todoÊdeÊÊ
aquellasÊ queÊ tienenÊ mayorÊ dependencia,Ê pautandoÊ unÊ horarioÊ
fijoÊ queÊ nosÊ asegureÊ queÊ bebenÊ lasÊ cantidadesÊ deÊ líquidoÊÊÊÊÊÊÊÊ
recomendadasÊparaÊelÊbuenÊfuncionamientoÊdeÊsuÊorganismo. 

 HIDRATACION 

≈ De 10:45 a 11:00 : Bebemos antes del almuerzo 

≈ De 13:00 a 13:45 : Nos hidratamos mientras comemos 

≈ De 16:15 a 16:30 : Bebemos antes de volver a casa 

 NUTRICION 

CocinaÊ propiaÊ queÊ garantizaÊ unaÊ adecuadaÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
alimentaciónÊconÊdiversidadÊdeÊdietasÊyÊamplitudÊdeÊ
horarios,Ê elaborandoÊ menúsÊ diariosÊ queÊ seÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
distribuyenÊ enÊ variosÊ turnosÊ conÊ elÊ apoyoÊ deÊÊÊÊÊÊ
nuestrosÊprofesionales. 

ElaboramosÊlosÊsiguientesÊmenúsÊ: 
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APOYOS en avd: 
LasÊdiferentesÊAVDSÊseÊtrabajanÊaÊloÊlargoÊdeÊlaÊjornadaÊconÊlasÊ134ÊÊpersonasÊatendidasÊperoÊ
esÊunaÊdeÊlasÊáreasÊdeÊmayorÊrelevanciaÊenÊelÊCentroÊdeÊDía.Ê 

DesdeÊ laÊ TerapiaÊ OcupacionalÊ seÊÊÊ
supervisaÊ yÊ asesoraÊ aÊ losÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
profesionalesÊ deÊ atenciónÊ directa,Ê seÊ
planteanÊ ayudasÊ técnicasÊ yÊ seÊ daÊ elÊ
apoyoÊ oportunoÊ paraÊ unÊ correctoÊ
desempeñoÊyÊrealización. 

 

LasÊAVDSÊmásÊtrabajadasÊsonÊaseo e 
higiene, cepillado de dientes y      
comedorÊ debidoÊ aÊ lasÊ característicasÊ
deÊnuestroÊcolectivo. 

Apoyo parcial en aseo 37% 

Apoyo total en aseo 12% 
Apoyo parcial comedor 44% 
Apoyo total en comedor 11% 
AYUDAS TECNICAS COMEDOR 2% 

AÊ loÊ largoÊ deÊ 2021Ê hemosÊ continuadoÊ extremandoÊ lasÊ atencionesÊ sanitariasÊ enÊ ResidenciaÊÊ
manteniendoÊ unaÊ comunicaciónÊ yÊ coordinaciónÊ directaÊ conÊ elÊ CSÊ ValdesparteraÊ paraÊ darÊÊÊÊÊÊÊ
respuestaÊaÊlasÊdistintasÊsituacionesÊdeÊsaludÊqueÊseÊhanÊdadoÊaÊloÊlargoÊdelÊaño. 

23Ê personasÊ delÊ Ê servicioÊ residencialÊ hanÊ precisadoÊ atenciónÊ médicaÊ conÊ especialistasÊ oÊÊÊÊÊ
pruebasÊdiagnósticasÊdeÊimagen.ÊLasÊespecialidadesÊmásÊdemandadasÊhanÊsidoÊ:ÊGinecologíaÊ
(9),ÊNeurologíaÊ(6),ÊTraumatologíaÊ(6),ÊOftalmologíaÊ(5),ÊNefrologíaÊ(5)ÊyÊOtorrinolaringologíaÊ
(5).Ê 

SEGUIMIENTOS MEDICOS (Tfno. y presencial) 315 
CONTROLES DE SIMTRON y glucemia 12 + 2 
Derivaciones especialistas y pruebas 61 
Analiticas de sangre 47 
Control de medicaciones  47 
Vacunaciones (covid y gripe) 51 + 51 
Serologia y pcr 7 
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ElÊ34%ÊdeÊ losÊ residentesÊsufrenÊalgúnÊtipoÊdeÊ incontinenciaÊurinariaÊyÊprecisanÊabsorbentesÊ
anatómicosÊoÊelásticosÊÊparaÊsuÊcontrol. 

ElÊ 96%Ê deÊ lasÊ personasÊ conÊ discapacidadÊ intelectualÊ atendidasÊ enÊ laÊ residenciaÊ precisanÊ deÊÊ
tratamientoÊfarmacológicoÊyÊelÊ30,61%ÊtienenÊprescritasÊmásÊdeÊ6Êmedicaciones. 

SegúnÊlaÊpatologíaÊaÊtratar,ÊlosÊfármacosÊqueÊadministramosÊaÊlosÊresidentesÊpuedenÊagruparseÊ
deÊlaÊsiguienteÊmanera: 

INCONTINENCIA NOCTURNA 24% 

INCONTINENCIA DIURNA 5% 
PERDIDAS DE ORINA DIURNA 10% 

LosÊ másÊ utilizadosÊ sonÊ losÊ pañalesÊ
elásticosÊqueÊseÊutilizanÊporÊlaÊnoche.Ê
LasÊprincipalesÊmarcasÊ ÊparaÊadultosÊ
sonÊ Ê Ê Lindor,Ê Indasec,Ê PresterilÊ yÊÊÊ
Tena. 

ElÊ4%ÊdeÊlosÊresidentesÊqueÊÊprecisanÊ
absorbentesÊ losÊ recibenÊ aÊ travésÊ deÊ
recetaÊ visadaÊ porÊ SeguridadÊ SocialÊ
mientrasÊ queÊ elÊ 8%Ê estánÊ incluidosÊ
enÊelÊProgramaÊSUMA 

PRINCIPIO 

ACTIVO POR GRUPO 

 

APARATO RESPIRATORIO 12% 

HORMONAS 30% 

22% CARDIOVASCULAR 

12% SANGRE 

OTROS 15% 

SISTEMA NERVIOSO 77% 

45% TRACTO ALIMENTARIO 



LaÊsituaciónÊdeÊconfinamientoÊyÊaislamientoÊsocialÊqueÊhaÊsupuestoÊelÊcoronavirusÊhaÊplanteadoÊ
unÊnuevoÊretoÊenÊlasÊintervencionesÊqueÊseÊenfocanÊenÊintentarÊretomarÊlasÊrutinasÊsiguiendoÊlasÊ
pautasÊ sanitariasÊ yÊ realizarÊ actividadesÊ positivasÊ yÊ colaborativasÊ dondeÊ compartirÊ tiempoÊÊÊÊÊÊÊÊ
practicandoÊlaÊpaciencia,ÊtoleranciaÊyÊelÊrespeto. 

LaÊ valoraciónÊ deÊ lasÊ personasÊ paraÊ conocerÊ siÊ estaÊ situaciónÊ haÊ provocadoÊ unaÊmermaÊ enÊ lasÊÊÊÊ
capacidadesÊ cognitivasÊ adquiridasÊ sigueÊ siendoÊ nuestraÊ prioridadÊ deÊ caraÊ aÊ realizarÊ actividadesÊ
dondeÊseÊrefuercenÊáreasÊcomoÊlaÊmemoria,ÊlaÊatenciónÊyÊlaÊpercepciónÊvisual. 

RetomarÊintereses,ÊemocionesÊpositivasÊyÊpropiciarÊelÊacercamientoÊpaulatinoÊvaÊsiendoÊcadaÊvezÊ
másÊ factibleÊ conÊ laÊ flexibilizaciónÊ deÊ losÊ protocolosÊ peroÊ losÊ talleresÊ deÊHHSS,Ê laÊ resoluciónÊdeÊ
conflictosÊyÊ laÊnuevaÊconvivenciaÊhanÊguiadoÊduranteÊ2021ÊlasÊ intervencionesÊgrupalesÊmientrasÊ
queÊelÊmiedoÊalÊcontagio,ÊlaÊpérdidaÊdeÊcontactoÊoÊelÊsentimientoÊdeÊsoledadÊseÊhanÊtrabajadoÊdeÊ
formaÊmásÊindividualizada. 

  

DesdeÊelÊDepartamentoÊPsicosocialÊ seÊhaÊmantenidoÊelÊ contactoÊdirectoÊ conÊSaludÊPúblicaÊparaÊ
seguirÊlasÊpautasÊanteÊlaÊapariciónÊdeÊcasosÊpositivosÊenÊlosÊserviciosÊdeÊlaÊFundación. 

TambiénÊ seÊ haÊ llevadoÊ aÊ caboÊ laÊ cumplimentaciónÊ yÊ seguimientoÊ deÊ datosÊ deÊ lasÊ personasÊÊÊÊÊÊ
atendidasÊyÊ losÊprofesionalesÊaÊtravésÊdeÊlaÊPlataformaÊSirCovidÊenÊlosÊapartadosÊdeÊGestiónÊdeÊ
CentrosÊSociales,ÊSeguimientoÊdeÊCentrosÊSocialesÊyÊSeguimientoÊdeÊResidentesÊyÊProfesionales. 
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ENTREVISTAS DE ORIENTACION CON PADRES 9 

INTERVENCION DIRECTA CON USUARIOS 7 

Nº DE PIAS ACTUALIZADOS 86 

INFORMES PARA PROFESIONALES 6 

REUNIONES CON PSIQUIATRAS 4 

PROGRAMAS DE MODIFICACION DE CONDUCTA 2 

REUNION DE EQUIPO MULTIDISCIPLINAR 12 

35 43 26 29 18 

5 1 

3 1 

18 

LosÊBrotesÊdeclaradosÊdesdeÊSaludÊPúblicaÊduranteÊ2021ÊhanÊsidoÊunÊtotalÊdeÊ5Ê 

LaÊevoluciónÊdeÊcasosÊenÊnuestrosÊserviciosÊyÊlosÊprotocolosÊ
marcadosÊporÊSaludÊPúblicaÊ(realización de pruebas diagnósƟcas, 
situaciones de aislamiento prevenƟvo,ÊrevisiónÊmédicaÊdeÊcasos......)ÊaÊloÊ

largoÊdeÊ2021Ê 



ElÊDepartamentoÊdeÊTrabajoÊSocialÊefectúaÊlaÊvaloraciónÊdeÊlaÊsituaciónÊpersonal,ÊfamiliarÊyÊsocialÊ
deÊ lasÊ personasÊ conÊ discapacidadÊ intelectualÊ yÊ realizaÊ losÊ informesÊ socialesÊ correspondientes,ÊÊ
facilitandoÊ informaciónÊ sobreÊ losÊ recursosÊ propiosÊ yÊ ajenosÊ delÊ usuarioÊ yÊ ejecutandoÊ trámitesÊÊÊ
administrativosÊdeÊsuÊcompetenciaÊ(incapacitaciones, becas de transporte, solicitud de recursos 
atencionales, adaptaciones del domicilio, acceso a recursos del ayuntamiento..). 

AÊloÊlargoÊdeÊ2021ÊseÊhanÊrealizadoÊ: 

  

  

DesdeÊelÊservicioÊdeÊTerapiaÊOcupacionalÊnuestrasÊactividadesÊ tienenÊunÊcarácterÊ terapéuticoÊeÊ
vanÊdirigidasÊaÊmantenerÊy/oÊmejorarÊ losÊdiferentesÊaspectosÊcognitivos,Ê físicos,Êpsicomotrices,Ê
sensorialesÊ y/oÊ socialesÊ involucradosÊ enÊ lasÊ diferentesÊ áreasÊ deÊ ocupaciónÊ deÊ lasÊ personasÊÊ
(actividades de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria, descanso y sueño, educación, 
trabajo, juego, ocio y participación social),ÊconÊelÊobjetivoÊdeÊmantenerÊ laÊmáximaÊautonomíaÊenÊsuÊ
vidaÊdiaria. 

ElÊTerapeutaÊOcupacionalÊrealizaÊunaÊevalua-
ciónÊ individualizadaÊ enÊ laÊ queÊ seÊ cuantificanÊ
diversosÊaspectosÊ cognitivosÊ yÊmotores.ÊConÊ
losÊdatosÊobtenidos,ÊseÊcolaboraráÊenÊ laÊela-
boraciónÊdelÊPIAÊjuntoÊconÊelÊrestoÊdeÊprofe-
sionalesÊ paraÊ consensuarÊ unosÊ objetivosÊ es-
pecíficos. 

AÊlasÊpersonasÊqueÊprecisanÊintervenciónÊPsi-
comotora,Ê RehabilitaciónÊ FísicaÊ oÊ Estimula-
ciónÊSensorialÊ seÊ lesÊ asignaÊunÊhorarioÊ yÊunÊ
grupoÊenÊfunciónÊdeÊsusÊnecesidadesÊyÊcarac-
terísticas. 

ElÊ CentroÊ OcupacionalÊ lasÊ intervencionesÊ seÊ
centranÊ másÊ enÊ aspectosÊ cognitivosÊ yÊÊÊÊÊÊÊ

psicomotoresÊmientrasÊqueÊenÊCentroÊdeÊDíaÊseÊtrabajaÊdeÊformaÊmásÊdirectaÊeÊÊindividualizadaÊaÊ
travésÊdeÊactividadesÊdeÊrehabilitaciónÊfísicaÊyÊdeÊestimulaciónÊsensorial. 
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~ 17 Entrevistas con familias interesadas en nuestros servicios 

~ 9 Entrevistas con padres de nuevas incorporaciones 

~ 2 Tramitaciones en juzgados de zaragoza  

~ 23 Tramitaciones de solicitud de ayudas individuales 

~ gestion de vacunas covid para pcdi servicio de centro ocupacional 

~ actualizacion documentacion registro licitadores 

~ 2 gestiones para renovacion de los servicios de ZTaxis  





AÊ loÊ largoÊ deÊ 2021Ê hanÊ sidoÊ variasÊ lasÊ InstitucionesÊ conÊ lasÊ cualesÊ laÊ FundaciónÊ JoséÊ LuisÊÊÊÊÊ
ZazurcaÊseÊhaÊcoordinado. 
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~ ProyectoÊsobreÊrecursosÊinformáticosÊyÊnuevasÊtecnologíasÊ
conÊ cargoÊ alÊ PlanÊ deÊ Recuperación,Ê TransformaciónÊ yÊÊÊÊÊ
ResilienciaÊdelÊGobiernoÊdeÊAragón. 

~ ProyectoÊparaÊfinanciarÊmedidasÊvinculadasÊaÊlaÊgestiónÊdeÊ
laÊsituaciónÊdeÊcrisisÊsanitariaÊocasionadaÊporÊelÊCOVIDÊ19Ê
aÊtravésÊdeÊlaÊJunta Distribuidora de Herencias deÊlaÊ
CCAA. 

Gobierno de aragon: 

Ayuntamiento: ~Ê LaÊ FundaciónÊ JoséÊ LuisÊ Zazurca,Ê comenzóÊ elÊ añoÊ recibiendoÊ deÊ laÊ
Asociación de Bomberos de Zaragoza unaÊsubvención,ÊdestinadaÊ
paraÊacondicionarÊyÊcumplirÊconÊmedidasÊnecesariaÊanteÊelÊCOVID.  

~Ê EnÊ abrilÊ deÊ 2021,Ê seÊ presentoÊ laÊ convocatoriaÊ deÊ Zaragoza         
DeporteÊ Ê paraÊ AyudasÊ paraÊ EntidadesÊ Bases,Ê dondeÊ seÊ solicitoÊÊÊ
materialÊparaÊlaÊrealizaciónÊdeÊlosÊdistintosÊdeportesÊqueÊrealizanÊlasÊ
personasÊ conÊ discapacidadÊ intelectualÊ adultaÊ deÊ losÊ distintosÊÊÊÊÊÊÊÊ
serviciosÊdeÊlaÊFundación. 

Obras sociales: ~Ê SeÊ participoÊ enÊ laÊ convocatoriaÊ deÊ obraÊ socialÊ IberCajaÊ conÊ elÊ
proyecto:Ê ACTIVARÊ LOSÊSENTIDOSÊPARAÊ PALIARÊ LOSÊ EFECTOSÊ
DELÊ ENVEJECIMIENTOÊ ENÊ PERSONASÊ CONÊ DISCAPCIDADÊÊÊÊÊÊÊÊ
INTELECTUALÊYÊNECESIDADESÊCOMPLEJASÊ.  

DENFENSA: ~ÊCooperaciónÊdeÊlaÊBrigadaÊ“AragónÊI”ÊyÊC.E.ÊAragónÊDeporteÊparaÊ
laÊ UNESCOÊ enÊ elÊ ProyectoÊ deÊ “EstimulaciónÊ multisensorialÊ enÊÊÊ
personasÊ conÊ discapacidadÊ intelectualÊ conÊ necesidadesÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
complejas”ÊaÊtravésÊdeÊlaÊequipaciónÊdeÊlaÊSalaÊSnoezelenÊdeÊlaÊ
FundaciónÊgraciasÊaÊlosÊfondosÊobtenidosÊenÊlaÊXIVÊediciónÊdeÊlaÊ
“CarreraÊdelÊEbro”. 





EnÊlaÊpáginaÊwebÊdeÊlaÊFundaciónÊwww.centrovertice.orgÊ,ÊseÊ
puedenÊ consultarÊ todasÊ lasÊ Ê noticias,Ê actividadesÊ eÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
informaciónÊdeÊnuestrosÊservicios. 

PAGINA WEB: 
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LaÊFundaciónÊJoséÊLuisÊZazurcaÊcuentaÊdesdeÊ2018ÊconÊunaÊpersonaÊespecializadaÊenÊelÊámbitoÊdeÊ
laÊcomunicaciónÊyÊelÊperiodismo.ÊEntreÊlasÊlaboresÊdesempeñadasÊenÊ2021ÊdestacanÊlaÊgestiónÊdeÊ
redesÊ socialesÊ yÊ contenidosÊ paraÊ laÊ páginaÊ webÊ –tantoÊ comunicaciónÊ internaÊ conÊ familiaresÊ yÊÊÊÊÊ
personasÊ conÊ discapacidadÊ intelectual-Ê comoÊ externaÊ aÊ travésÊ deÊ losÊmediosÊ deÊ comunicación-,ÊÊ
envíoÊdeÊnotasÊdeÊprensa,ÊrealizaciónÊdeÊfotosÊyÊvídeos,ÊasíÊcomoÊelÊacompañamientoÊenÊalgunasÊ
deÊlasÊcitasÊmásÊimportantesÊdelÊaño.Ê 

ComoÊ reflejanÊ lasÊ presentesÊ estadísticas,Ê esteÊ añoÊ hemosÊ crecidoÊ tantoÊ enÊ númeroÊ deÊ usuariosÊÊÊ
comoÊdeÊnuevosÊvisitantes,ÊalcanzandoÊlosÊ4.239ÊusuariosÊ-frenteÊaÊlosÊ3.645ÊdelÊpasado-. 

 

El número de visitas de 2021 ascendió a 14.325 frente a las 15.945 del pasado año.Ê¿AÊ
quéÊ seÊ debeÊ esteÊ descenso?ÊSeguramenteÊ esteÊ hechoÊ tieneÊ suÊ explicaciónÊ enÊ elÊ descensoÊ enÊ elÊÊÊ
númeroÊ deÊ reportajesÊ publicadosÊ esteÊ añoÊ conÊ respectoÊ aÊ 2020,Ê tanÊ soloÊ hemosÊ escritoÊ tresÊÊÊÊÊÊÊ
reportajesÊpropiosÊfrenteÊaÊlosÊ10ÊdeÊedicionesÊanteriores.ÊNoÊobstante,ÊelÊcrecimientoÊesÊevidenteÊ
yÊlaÊtendenciaÊsigueÊsiendoÊalÊalza.Ê 

 

EnÊ cuantoÊ aÊ laÊ estrategiaÊ llevadaÊ aÊ cabo,Ê nosÊ hemosÊ decantadoÊ porÊ implementarÊ dosÊ tiposÊ deÊÊÊÊÊ
informacionesÊperiodísticasÊenÊ laÊweb,ÊqueÊseÊsumanÊaÊ laÊ informaciónÊregularÊdeÊ laÊ fundaciónÊenÊ
materialÊ deÊ horariosÊ yÊ menúsÊ delÊ comedor.Ê SeÊ trata,Ê porÊ unÊ lado,Ê deÊ apostarÊ porÊ contenidosÊÊÊÊÊÊ
propiosÊyÊreportajesÊenÊprofundidadÊsobreÊactividadesÊdesarrolladasÊenÊelÊcentro. 

 

El contenido creativo, curioso y personalizado sigue marcando la diferencia en nuestra 
página web.Ê 



Redes sociales: 
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AÊcontinuación,ÊincluimosÊunÊlistadoÊdeÊlasÊnoticiasÊpublicadasÊaÊloÊlargoÊdeÊ2021ÊenÊelÊapartadoÊ
deÊnoticiasÊdeÊlaÊfundación.ÊDestacar que hemos pasado de una decena de publicaciones 
anuales a tener tan solo tres el pasado año, loÊqueÊseÊtraduceÊenÊlaÊmermaÊenÊelÊnúmeroÊdeÊ
visitasÊyÊenÊelÊhechoÊdeÊdejarÊdeÊladoÊaÊunaÊparteÊdeÊnuestroÊpúblicoÊobjetivoÊqueÊnoÊtieneÊacce-
soÊaÊredesÊsociales:Êhttp://centrovertice.org/noticias/ 

· Inauguración de la sala de estimulación sensorial 
hƩp://centroverƟce.org/inauguracion-de-la-sala-de-esƟmulacion-sensorial/?ĩclid=IwAR29-
fZIWaSZ2LKR0lHMMK2wIUzX3XA0UTICaiNcCzwI413Ckq7H4CkVhmIÊ 

 

· Una exposición inspirada en Matisse realizada por personas con discapacidad   
intelectual aterriza en el Matisse de Zaragoza 
hƩp://centroverƟce.org/una-exposicion-inspirada-en-maƟsse-realizada-por-personas-con-discapacidad-
intelectual-aterriza-en-el-maƟsse-de-zaragoza/?
ĩclid=IwAR0y5BjP6QSy6QYPaDffy5KEsQxSKDO5vJHpvHZlfRVuV4nIRbsPKU38PD4 

 

· Día Internacional de las Personas con 
Discapacidad: ‘Todos diferentes, todos 
iguales’ 
hƩp://centroverƟce.org/dia-internacional-de-las-
personas-con-discapacidad-todos-diferentes-todos-
iguales/ 

 

· La historia de nuestro ‘Cine de verano’ 
hƩp://centroverƟce.org/la-historia-de-nuestro-cine-de-
verano/Ê 

FACEBOOK :  
EnÊcuantoÊaÊlasÊestadísticas,ÊduranteÊelÊprimerÊÊañoÊyÊmedioÊdeÊactividadÊdeÊ
laÊ páginaÊ deÊ FacebookÊ seÊ lograronÊ 100Ê seguidores;Ê mientrasÊ queÊ enÊ elÊÊÊÊ
periodoÊ comprendidoÊ entreÊ abrilÊ deÊ 2018Ê yÊ diciembreÊ deÊ 2018Ê seÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
alcanzaronÊlosÊ214.ÊEnÊ2021ÊapenasÊsuperábamosÊlosÊ300ÊyÊhoy ya somos 
más de 475.Ê 

UnÊañoÊmásÊhemosÊoptadoÊporÊcompartirÊimágenesÊdeÊactividadesÊregulares,ÊtantoÊespecialesÊ–
comoÊ Halloween,Ê fiestasÊ delÊ Pilar-Ê comoÊ másÊ cotidianas;Ê reduciendoÊ esoÊ síÊ lasÊ tradicionalesÊÊÊÊ
visitasÊdeÊpersonalidadesÊoÊpolíticosÊalÊcentro,ÊsobreÊtodoÊdesdeÊelÊinicioÊdeÊlaÊpandemia.ÊÊ 

SinÊembargo,ÊseÊhanÊconvertidoÊenÊunaÊpreciosaÊventanaÊalÊmundoÊparaÊcontarÊnuestroÊdíaÊaÊdíaÊ
deÊunaÊmaneraÊmásÊfresca,ÊhumanaÊyÊcercana,ÊyÊesoÊseÊhaÊtraducidoÊenÊmásÊseguidoresÊyÊmásÊ
visitasÊcomoÊrefrendanÊlasÊestadísticas:Ê 
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DeÊ nuevo,Ê aunqueÊ hemosÊ
subidoÊ muchosÊ menosÊ queÊÊÊ
duranteÊ 2019Ê -añoÊ deÊ laÊÊÊÊÊ
pandemia-Ê yÊ esoÊ seÊ reflejaÊenÊ
lasÊestadísticas,ÊlosÊvídeosÊhanÊ
sidoÊ losÊ contenidosÊ mejorÊÊÊÊ
valoradosÊenÊlasÊredesÊsociales 



LA FUNDACION EN LOS MEDIOS (PRENSA, radio y tv) : 

 Instagram :  
EnÊ cuantoÊ aÊ Instagram,Ê estaÊ redÊ socialÊ
seÊcreóÊdeÊceroÊenÊmarzoÊdeÊ2018.Ê 

ActualmenteÊ contamosÊ conÊ 510         
seguidores –respectoÊaÊlosÊ336ÊdelÊañoÊ
pasado. El crecimiento de esta red es 
exponencialmente constante. 

ElÊ tipoÊ deÊ publicacionesÊ esÊ muchoÊ másÊ
visualÊy,ÊsobreÊtodo,ÊmásÊcentradaÊenÊlaÊ
importanciaÊ deÊ laÊ imagenÊ yÊ unaÊ granÊ

cantidadÊdeÊstories,ÊestoÊes,Êcontenido 
efímero que dura tan solo 24 horas 
en la red pero que funciona         
francamente bien.  
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EnÊ cuantoÊaÊ laÊ apariciónÊdelÊ centroÊenÊmediosÊdeÊ comunicación, cabe destacar que hemos 
protagonizado varios espacios en los medios informativos, conÊ unaÊ docenaÊ deÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊÊ
publicacionesÊ enÊ distintosÊ mediosÊ deÊ comunicación.Ê Además,Ê alternamosÊ mediosÊ enÊ papel,ÊÊÊÊ
radio,ÊtvÊyÊmediosÊdigitalesÊaÊloÊlargoÊdeÊtodoÊelÊaño : 

Þ EntrevistaÊconÊLourdesÊFunesÊparaÊLaÊBrújulaÊAragón,ÊenÊONDAÊCEROÊRADIO,ÊmayoÊ2021.Ê
EntrevistaÊ aÊ nuestrosÊ chicosÊ yÊ responsablesÊ delÊ centroÊ duranteÊ laÊ inauguraciónÊ deÊ laÊÊÊÊÊÊ
exposiciónÊ'Matisse en el Matisse de Zaragoza'   

 
Þ NoticiaÊ publicadaÊ enÊ INFORMATIVOSÊ ARAGÓNÊ TV,Ê mayoÊ 2021.Ê InauguraciónÊ deÊ laÊÊÊÊÊÊÊÊÊ

exposiciónÊ'Matisse en el Matisse de Zaragoza'. Ê 

Þ EntrevistaÊconÊPabloÊLázaro,ÊdeÊcaféÊMatisse,ÊRosanaÊTapia,ÊresponsableÊáreaÊdeÊformaciónÊ
residenciaÊ yÊ MarisolÊ MarínÊ enÊ representaciónÊ delÊ restoÊ deÊ usuariosÊ delÊ CentroÊ enÊ elÊÊÊÊÊÊÊ
programaÊ deÊ 'LASÊ MAÑANASÊ DEÊ RADIOÊ ONDAÊ ARAGONESA.Ê
https://go.ivoox.com/rf/70150758 
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Þ VideoÊ “UnaÊ semanaÊ deÊ Locos”Ê publicadoÊ enÊ YOUTUBEÊ ,Ê noviembreÊ 2021.Ê PublicaciónÊÊÊÊÊÊÊ

pertenecienteÊalÊProgramaÊCulturaÊContigo.ÊAyuntamientoÊdeÊZaragozaÊyÊZaragozaÊCulturaÊ. 

Þ EntrevistaÊenÊ  @radioondaaragonesa,ÊDiciembreÊ2021,ÊdentroÊdelÊprogramaÊ “LAÊVENTANAÊÊÊÊÊ
INDISCRETAÊFM”ÊconÊ@aguilarjoseantonioÊsobreÊelÊCineÊenÊlaÊResidenciaÊVértice. 

Þ NoticiaÊ publicadaÊ enÊ PLENAÊ INCLUSIÓNÊ ARAGÓN,Ê mayoÊ 2021,Ê dentroÊ deÊ laÊ secciónÊÊÊÊÊÊÊÊ
ACTUALIDAD:Ê“ElÊcentroÊVérticeÊdeÊdiscapacidadÊ intelectualÊ invitaÊaÊredescubrirÊalÊpintorÊ
francésÊHenriÊMatisse”Ê 

 
Þ NoticiaÊ publicadaÊ ELÊ PERIÓDICOÊ DEÊ ARAGÓNÊ enÊ laÊ secciónÊ ESPACIOÊ 3,Ê mayoÊ 2021.Ê

“MatisseÊporÊpartidaÊdoble”. 


