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VERTICE

PRESENTACION
Serviciop de alencién a perponag- con q/%ca/}auq/a.c/ intelectual, o del. q’%arrad&

MAS DE 40 AN OS La FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA es una entidad sin animo
de lucro integrada por un equipo de profesionales que
diariamente atienden a 138 personas adultas con discapacidad

DE EXP E RI E NCIA intelectual y a sus familias.

Trabajamos para atender las necesidades de nuestros usuarios,
EN EL SECTOR contando en el momento actual con un Centro Ocupacional,
un Centro de Atencién Diurna y un Centro Residencial.

- La mision de nuestros servicios esta orientada a ofrecer los
Nuestra Fundacion . . apoyos necesarios a las personas que los integran, buscando
trabaja por lograr una vida mads ; ! .
plena, feliz y normalizada para las lograr la mejora de su calidad de vida.
personas con discapacidad
intelectual o del desarrollo, Los procesos de calidad que guian nuestro funcionamiento
prestando a su vez apoyo a las .. . . .

diario, nos permiten plantear propuestas de mejora continua y

familias ] i

siendo fieles a nuestros valores y pensando en el futuro,
seguiremos comprometidos con la integracién y normalizacién
de las personas con discapacidad intelectual o del desarrollo.

Fundacién José Luis Centro Ocupacional y de Residencia

Zazurca Atenciéon de Dia

Servicios centrales y Atencidon de lunes a viernes Atencion los 365 dias las 24

administracion en horario de 9:00h a 17:00h horas.

Martin Diez de Aux, 18 TFNO.: 976 56 60 49 TFNO. 976 75 71 56

50012 Zaragoza info@centrovertice.org residencia@centrovertice.org
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Presidente D. Alfonso Martin Onde
I A I RO NA I O Vicepresidents  Diia M* Victoria Diestre Marins
Todo el trabajo que desde la Fundacion José Secretario  Dmia M" Jesus Zazurca Mateo
Luis Zazurca se realiza es respaldado y dirigido
por un PATRONATO formado por familiares de Voeales D Juan Carlos Moguera Cehollada
personas con discapacidad y personas que D Merio Albero Solanes
tienen una especial sensibilidad hacia nuestro Dita. Isabel Cruz Marin Cortés

D, Lanis Demian Buiz Latorre
sector
I - Ete D José Luis Zamurca
s 3 LS

>> MISION

Contribuir desde su compromiso ético, con apoyos y
oportunidades, a que cada persona con discapacidad
intelectual y su familia puedan desarrollar su proyecto
de calidad de vida, asi como a promover su inclusiéon
como ciudadano de pleno derecho en una sociedad
justa y solidaria, promoviendo acciones y servicios que
creen las condiciones idéneas para que puedan llevarlo
a cabo

>>> VUALORES

Nos permiten lograr resultados y cumplir objetivos
relacionados con lo que queremos conseguir y nos
sirven de guia para aprender y mantener actitudes y
comportamientos
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SERVICIOS DIURNOS
EL Centro- Qcupacional. y. el Centro- de Aencion de yia Ve TICE

El CENTRO VéRTICE es un espacio de atencién y asistencia al Discapacitado Intelectual adulto donde se
presta un servicio cuya finalidad consiste en procurar la integracién de estas personas, mediante la
realizacién de actividades formativas para su habilitacién laboral, desarrollo de autonomia personal y
capacitacion laboral.

Para dar una respuesta mas adecuada y completa a los usuarios, el Centro cuenta con dos servicios : el
CENTRO OCUPACIONAL y el CENTRO DE DIA.

Contemplamos una asistencia individualizada y dindmica en la que, por medio de programas de caracter
terapéutico y social, se pretende que la persona con discapacidad intelectual permanezca integrada e
involucrada a su entorno natural y socio-familiar, manteniendo y si cabe mejorando, la actividad fisica,
psicolégica y social.

Ocupacion de plazas

CENTRO OCUPACIONAL CENTRO DE DIA
TIPOLOGIA C1 TIPOLOGIA B1

PLAZAS PLAZAS
CONCERTADAS OCUPADAS PLAZAS PLAZAS
- - CONCERTADAS OCUPADAS

65 57 30 ple)

Todas nuestras plazas estan concertadas con el Instituto Aragonés de Servicios Sociales (IASS). En
2023, hemos seguido reafirmando nuestros principios, siendo conscientes de la importancia de lo
gue hacemos consiguiendo una asistencia a nuestros servicios del 99,9% de las personas

Memoria de Actividades 2023
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Grado de Dependencia por sexo

Edades eomprendidas entre 22 y 70 aiios

20

15

10

41

MUJERES

Edad media 39 afos

45

HOMBRES

GRADO | GRADO I

Edad media 39 afos

GRADO lil

Actividades del Centro Vértice

Nuestro servicio diurno desarrolla actividades que
tienen como principales objetivos la mejora de
capacidades de autonomia de las personas con
Discapacidad Intelectual o del Desarrollo en todas
sus dimensiones: fisica, cognitiva, motriz, sensorial,
habilidades de |la vida diaria, basicas e
instrumentales, y su mayor adaptacién a la realidad
social.

Una programacién variada, conforme a las
necesidades que se detecten en el Centro
Ocupacional y de Atencién de Dia, y mas
individualmente en las personas con Discapacidad
intelectual o del Desarrollo, con los cuales se realiza
un Plan Individual de Atencidn para especificar de
qué programas se beneficiarian mas segun sus
intereses, motivaciones, puntos fuertes vy
necesidades con los apoyos necesarios.

Los contenidos de aprendizaje se desarrollan con la
finalidad de que los participantes puedan alcanzar
el mayor grado de autonomia personal y de
integracion social, manteniendo los aspectos
relacionados con la Salud y la Seguridad.

del discapacitado intelectual; . De forma paralela
se incentiva las relaciones humanas del individuo y
el desarrollo de su autoestima

Memoria de Actividades 2023
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Nuestro Taller Ocupacional

El Centro Ocupacional es un espacio donde se
atiende a las personas con discapacidad
intelectual adultas que, con los apoyos
necesarios, pueden desarrollar actividades
ocupacionales y de ajuste personal y social, que
les habilitan / capacitan para enfrentarse con
las exigencias de la vida cotidiana y el trabajo.

El adrea ocupacional tiene como misién
principal el desarrollo personal de las personas
gracias a la adquisicion de habilidades
laborales y el mantenimiento de su autonomia,
bajo la supervision de un cuidador. Durante la
jornada se realizan actividades manipulativas,
organizadas segun el grado de dificultad y
precisiéon.

En 2023 fueron 8 las empresas colaboradoras
con nuestro taller:

TEKA ELECTRODOMESTICOS
DULCES GIL - JUEGORAMA

De lunes a viernes de 9:00h a 17:00h contamos TOSTADOS DE CALIDAD (BUENOLA)
con varias secciones donde se realizan PUBLIMAX - GRUPO GARRAMPA
actividades relacionadas con manipulados, AIRFAL INTERNACIONAL
creatividad y ceramica entre otros MADERAS UNIDAS S.A.

Espacio creativo Escuela deportiva

Diseflamos productos propios de
manera artesanal y personalizada,
con materiales y acabados de alta
calidad realizados con el maximo
cuidado y mimo por personas con DI
gue manipulan uno a uno los
diferentes articulos.

Mantener a las personas
activas e incentivar que se
muevan a la minima
oportunidad son los principales
objetivos de la actividad.

Saltar, correr, bailar o caminar
son algunas de las opciones y,
para mejorar la técnicay
coordinacioén fisica, se

Desarrollo Personal : “Queremos conocer” Srganizan arupos deportivos

Programa de actividades . ‘ que entrenan y participan en
orientado a mantener y/o las competiciones

mejorar las funciones cognitivas programadas en los Juegos
ya adquiridas y prevenir su Deportivos de la DGA, que van
posible deterioro. El tema que desde el atletismo hasta la

ha guiado las intervenciones en
2023 ha sido: EL BARRIO DE
VALDESPARTERA

Hemos trabajado la localizacidn,
nombre de las calles, parques y
plazas, el concepto de
ecobarrio, tipo de edificios,
recogida de basuras, ahorro
energético, el tranvia y el
comportamiento civico en el
transporte publicoy en la

calle.... Memoria de Actividades 2023
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El Centro de Atencion de Dia

% Eltuidado de las personas tiene un
' nuevo significado

ﬁer'vicio-en el que se ofrece apoyo especialmente a las personas con necesidades de

émp% J ﬁﬁ‘zado mediante la realizacién de actividades que estimulan su desarrollo

personal, ofreciendo oportunidades en igualdad de condiciones que el resto de personas
de su entorno inmediato.

Los temas principales que nos han guiado en nuestras intervenciones durante 2023 han

sido : EL BARRIO, LA NATURALEZA Y LA MUSICA

El barrio de Valdespartera

El entorno es un gran recurso para el aprendizaje y la
mejor forma de aprender es haciendo las cosas y
practicando: comprar en los comercios, enviar cartas
llevandolas al buzdén, conociendo los medios de
transporte, creando edificios altos con materiales,
reciclando usando los servicios comunitarios,
disfrutando de sus parques

La naturaleza que nos rodea

Tras comprobar que las flores y las plantas necesitan
agua para poder vivir decidimos prestarles nuestra ayuda

regandolas y, como son tan coloridas, nos pusimos a
plantar semillas en macetas para plantarlas en nuestros
jardines. Ademas, para hacer las actividades mas
divertidas, preparamos experimentos sensoriales con el
agua que dieron mucho juego.

La misica como centro de intereés

La musica nos gusta a todos y conforme a nuestros
gustos individuales realizamos sesiones musicales, en las
que escuchamos, cantamos, bailamos y Ilevamos el
ritmo. La variedad de instrumentos utilizamos nos
permitieron crear momentos inolvidables

La programacién de las actividades tiene una clara orientacién educativa y de desarrollo, donde es
importante que los participantes adquieran habilidades sociales, de rehabilitacidon terapéutica y
fisica y de ocio, en un entorno que pueda ofrecer apoyos teniendo en cuenta sus necesidades

Memoria de Actividades 2023
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Donde la curiosidad, la investigacién y la imaginacién se vuelven las claves
del aprendizaje

Trabajar a través de talleres de participacion libre y voluntaria es una
buena forma de potenciar los aprendizajes, por lo que desde el Aula de
Formacion, de forma conjunta con el Programa de Estimulacion
Sensoriomotriz, se desarrollan actividades funcionales y Iudicas que se
adaptan a las capacidades y aficiones de los participantes

DE LA HUERTA A LA MESA
Productos ecolégicos de calidad
Los terrenos de nuestro centro nos
permiten habilitar espacios para cultivar y
recolectar hortalizas, verduras y plantas
aromaticas. Los participantes conocen
mas a fondo la naturaleza mientras
trabajan en equipo cuidando el medio
ambiente haciendo un buen uso de los
recursos como el agua.

e

¢QUIERES SER INSPECTOR DE BARRIO?

Nos desplazamos por el entorno

Investigar supone una excelente
forma de trabajar en equipo, de modo
que se produzcan aprendizajes
colaborativos.

Ademas, buscar objetos con la ayuda
de pistas resulta divertido, mas adn si
nuestra brujula es Google Maps.

Esta es la idea de partida de este
entretenido taller por el cual pasaron
hasta 100 personas en grupos
pequenos.

El objetivo: buscar en el mundo real lo trabajado en el aula a través
imagenes y de una maqueta del Barrio de Valdespartera.

INICIACION AL TAICHI'Y AL CHI-KUNG

La relajacién como forma de salud fisica y mental

Actividad ludica musical donde se trabaja
equilibrio, confianza, seguridad, postura,
la manera de pensar y manejar las
emociones.

Un trimestre ensayando movimientos y
estimulando la memoria y la
secuenciacion que culmina con una
exhibicion final.

EL JUEGO DEL MANOMETRO
Diversién y conocimiento

(Eres mano? ;Conoces comidas,
fiestas, indumentaria y pueblos?

Este es un juego para auténticos
conocedores de Aragdn, su cultura y
costumbres.

Ideal tras el verano para conocer las
“delicias” que nuestros chicos y chicas
disfrutan en vacaciones por todo
nuestro territorio.

Memoria de Actividades 2023
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INTEGRACION
SOCIAL

Dentro de nuestro proyecto anual, una parte muy
importante de nuestra labor reside en la integracion
de las personas que atendemos en su entorno
inmediato, participando en actividades organizadas
por Empresas Privadas o PuUblicas, colaborando con
Entidades educativas para dar a conocer a nuestro
colectivo o participando en Certdmenes y Concursos
gue nos permiten mostrar a la sociedad nuestra
valia.

También dentro de nuestra programacion se llevan
a cabo actividades de ajuste personal y social
relacionadas con la celebracién de fiestas populares
(Jueves Lardero, el carnaval, las fiestas del Pilar y la
Navidad entre otras), salidas a espacios culturales de
la Ciudad de Zaragoza, de interaccién con el Barrio
de Valdespartera y el barrio de Montecanal, ect...

Las actividades fueron programadas teniendo en
cuenta el interés y la motivacién de todos los
participantes quienes las prepararon con el apoyo
de los profesionales.

Las personas con Discapacidad Intelectual o del
Desarrollo se distribuyen en las actividades
propuestas seguUn sus intereses, gustos Yy
necesidades, asegurando desde el servicio su
participaciéon en al menos 1 salida fuera de las
instalaciones al trimestre.

Salidas.....

Hasta un total de 13 actividades en 2023

Conocemos como
trabajan

Empresas como Airfal o
Gardeniers nos

mostraron cdmo es su
trabajo a diario

Interaccion con el
Barrio

Para realizar compras
por los comercios del
centro de Montecanal :

fruteria, papeleria, y
farmacia entre otras

Intervencion de los
bomberos.

Visitamos el Museo del
Fuego y nos ensefiaron
a usar la manguera para
apagar el fuego

(Donde van las
cosas recicladas?

Visita al aula de
formacion del Complejo
para el TRATAMIENTO
DE RESIDUOS
URBANOS (CTRUZ)

Instituto Educativo
de Valdespartera

Seguimos participando
en sus proyectos junto a
los alumnos de 2° ESO
relacionados con el arte
y la creatividad..

Concurso: Trazos de
Igualdad

Visitamos la exposicion
de las obras
presentadas en el
concurso del CERMI

Taragoza y sus
fiestas

Participamos en
actividades programadas
por el Ayuntamiento con
motivo de fiestas y actos
culturales

Postales navidenas
ATADES-PANISHOP

Un aflo mas elaboramos
postales navidefasy
acudimos a la
exposicion en el Centro
Joaquin Roncal

Memoria de Actividades 2023
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SERVICIO RESIDENCIAL
M capa lu capa. Lo Repidencia VRTICE

La vida en la Residencia Vértice estd presidida por una normalizacién de las actividades cotidianas y de
vida de los residentes, promoviendo unas condiciones humanas y ambientales lo mas familiares posibles,
depositando un acento especial en la creacién de un clima emocional célido y en el mantenimiento de la
intimidad y de la individualizacién.

Los residentes hacen uso de los servicios de Centro Ocupacional y Atencidn de dia, en horario diurno de
9:30h a 17:00h, sin embargo, por la tarde, disponen de un Programa de Actividades complementariasy de
ocio para el desarrollo de su autonomia personal e integracion social.

De esta forma, dentro del entorno residencial, junto con las actividades de autocuidado, encaminadas a
responder a las necesidades personales ligadas generalmente a los cuidados basicos, las actividades de
ocio se programan para el disfrute y la participacién voluntaria, atendiendo a los gustos y/o preferencias
de los participantes.

Ocupacion de plazas

RESIDENCIA + C.0. RESIDENCIA -+ CAD
TIPOLOGIA A5 TIPOLOGIA A2

PLAZAS PLAZAS
PLAZAS PLAZAS
CONCERTADAS
_ oo | OCUPADAS CONCERTADAS OCUPADAS

31 28 24 | 24

Durante 2023, todo nuestro Equipo de Profesionales se ha volcado en la atencién hacia los residentes
para poder hacer el dia a dia de sus habitantes mas ameno y cercano manteniendo al dia las
directrices establecidos desde Salud PUblica para evitar el contagio y/o propagacion del la Covid-19.

Memoria de Actividades 2023
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Datos generales de los residentes

Edades comprendidas entre 30 y 73 aios

HOMBRES MUJERES
79% 80%

Grado de Dependencia por sexos

20
15

10

29

MUJERES

Edad media 52 afos

23

HOMBRES

Edad media 50 afios

GRADO | GRADO I

GRADO I11I

Memoria de Actividades 2023
pag 10



O3 ACTIVIDADES

ES TIEMPO DE OCIO EN LA RESIDENCIA...

Las tardes de la residencia se llenan de
actividad desde las 17:30h hasta las 19:30h.

Durante 2023, han sido las FIESTAS
TEMATICAS las que han ido vertebrando mes a
mes la vida de la residencia: acontecimientos
anuales que dan paso a celebraciones con las
gue recibir las estaciones del aflo nos han
llevado de la mano en nuestras planificaciones.

Comenzando con la Navidad, aln estamos con
el Roscon de Reyes cuando llega San Valero, el
jueves Lardero o los carnavales.

La Semana Santa, la Feria de Abril o la
celebracion de la llegada de la primavera con el
engalanamiento de nuestra Ciudad con flores
han facilitado la animacioén en las salidas.

Las visitas culturales para conocer la actividad
de los bomberos o la exposicion de las obras de
alguno de los residentes para participar en
Certamenes también han formado parte de
nuestra vida.

MuUsica, desfiles (Fashion Week) y escenografias
(Belén viviente) junto con actividades de
cocina, formativas (Primeros Auxilios) y de
salud (Balneario) han fomentado la convivencia
y el trabajo en equipo.
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SERVICIOS

COMPLEMENTARIOS
glervaao;, de alencién peracona& con c/%capauc/aq/ intelectual, o- del q’e;:armééo-

i

La Fundacién José Luis Zazurca ofrece a todas las familias del Centro VéRTICE unos servicios
complementarios que les apoyen en los cuidados y atenciones diarias que las personas precisan.

M[ AJNCO) - 8:00h - 9:00h
COMIDA - 13:00h - 14:30h

Los profesionales del servicio de cocina de SERAL,

. . . . - '_ [ -1 . I t _'r. _r. o
Servicios Renovados de Alimentacion, elaboran ‘ H_|_f“ L| |_, = 17 UUI'I - 17 3)Uh
diariamente los alimentos de nuestros 138 usuarios ,
teniendo en cuenta las necesidades nutricionales de  [((IIMENPANSSPTH 00|, WA E1010]
cada uno.
. . Y RECUERDA...

Los desayunos, comidas, meriendas y cenas son
revisados por la Fundacién y comunicados a las Fe Fay

e l""" At
familias mes a mes %muﬁiﬂ‘ Hmmﬂ!}

RUTA UNO

LA J0TA - JESUS/ARRABAL - ACTUR - ALMOIARA - DILICIAG - NONTECANAL AN

PUTA DOS

[fﬁ;ﬁ” M ” H'El['ullrﬂ Ih fH[FH'S -8 d%[ : “HI“HMMH _ Disponemos de 2 rutas de autobus que recorren la
”Wﬁ l [“N Ciudad de Zaragoza y facilitan la incorporacién de los
usuarios al Centro.

Ambas rutas inician su recorrido a las 8:00h de la manana en distintos puntos de Zaragoza y cada una dispone
del apoyo de un profesional en ruta.

Memoria de Actividades 2023
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SERVICIOS
ESPECIFICOS

EL equipo- de profegionales del la fundacisn

APOYAN Do A La Fundacion José Luis Zazurca cuenta con profesionales de
disciplinas BIO-PSICO-SOCIALES que interactuan con las
personas con discapacidad intelectual en sus diferentes

LAS PERSONAS =

Las competencias profesionales, tareas y responsabilidades

DON DE Lo estan relacionadas con sus areas de intervencion (Trabajo

Social, Psicologia, Educacién Especial, Terapia Ocupacional y
N ECESITAN Psicomotricidad y Monitores de Atencién Directa) y permiten
elaborar programaciones y planes de actuacién en los servicios.

Durante 2023, los miembros del Equipo se han reunido con una frecuencia semanal para actualizar pautas de
intervencion con los usuarios y ofrecer apoyos u orientacion al personal de atencion directa.

A lo largo de 2023 hemos continuado extremando las atenciones
sanitarias en Residencia manteniendo una comunicacién y

E”lnAﬂu ﬂ[ lA SAI.IJU coordinacion directa con el Sistema Sanitario correspondiente para
dar respuesta a las distintas situaciones de salud que se han dado a lo
largo del afio.

Las urgencias médicas son derivadas al CS Valdespartera y al 061 de forma general y son informadas a las
familias con caracter inmediato.

Las necesidades de Atencién Primaria de 49 Residentes se llevan a cabo en el CS Valdespartera, 2 Residentes
a través de ISFAS y 1 Residente por MUFACE.

En cuanto a la necesidad de atencidn a través de los Servicios Sanitarios de Especialidades se derivan a los

Centros correspondientes segun el profesional de atencién

Memoria de Actividades 2023
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Las consultas con Especialistas mas i .
domandadas han sido - SEGUIMIENTOS MEDICOS (Tfno. y presencial) 16

Neurologia, CONTROLES DE SIMTRON, GLUCEMIA E INYECTABLES 53
Salud Mental,

Traumatologia,

Endocrinologia, DERIVACIONES ESPECIALISTAS Y PRUEBAS 91
Aparato Digestivo,

Ginecologia, .

Otorrino, ANALITICAS DE SANGRE 22
Cardiovascular y
Odontologia

CONTROL DE MEDICACIONES Y RENOVACION /1

El 34% de los residentes sufren algudn
tipo de incontinencia urinaria y VACUNACIONES (COVID, NEUMOCOCO Y GRIPE) 144
precisan absorbentes anatdémicos o
elasticos para su control. ) )

ATENCION DE ENFERMERIA (ambu|atoria y domiciharia) 37
Los mas utilizados son los panales
elasticos que se utilizan por la noche. .

INTERVENCIONES QUIRURGICAS 9
El 4% de los residentes que precisan
absorbentes los reciben a través de

receta visada por Seguridad Social DETECCION PRECOZ CANCER DE COLON 5
mientras que el 8% estan incluidos en

e Programa SUMA INGRESOS HOSPITALARIOS )
IHAIAM'[NIU ATENCION EN URGENCIAS Y 061 29
[AHMAEU[HE E[] FISIOTERAPIA'Y REHABILITACION POST OPERATORIA 920

El 91% de los usuarios de la residencia precisan de tratamiento farmacoldgico y el 30%
tienen prescritas mas de 6 medicaciones.
91 %

Para poder mantener al dia los expedientes y tratamientos, durante 2023 se han realizado 71 gestiones

ambulatorias. Personas con tto.

Cardiovascular, la sangre, Aparato Respiratorio y Sentidos, Sistema Hormonal, Tracto alimentario y

Segln la patologia a tratar, los principales principios activos de los farmacos actian sobre el Sistema '
. . . 30 %
Metabolismo y Sistema Nervioso entre otros

Polifarmacia

Memoria de Actividades 2023
pag 15



49%
Antiepilépticos”

Primeros
Auxilios

Una de las funciones de los equipos de Atencién Primaria es
participar en el entorno de la comunidad organizando
actividades con fines preventivos y de promociéon de salud.

De esta forma, un grupo de personas con discapacidad
intelectual de la Residencia Vértice, y a través del Servicio de
Enfermeria del CS Valdespartera, participaron en un curso de
PRIMEROS AUXILIOS.

Gracias a la colaboracion de profesionales del servicio de enfermeria del
Salud, los participantes recibieron la formacion y asesoramiento de las
diferentes actuaciones a llevar a cabo en momentos de urgencia.

5
Tracto

alimentario

Organos

de los

sentidos

[TEEERaREI Tt
i =t \

“Sherpa
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apoyo en

AVDs

Las diferentes AVDS se trabajan a lo largo de la jornada con las
138 personas atendidas pero es una de las areas de mayor
relevancia en el Centro de Dia.

Desde la Terapia Ocupacional se supervisa y asesora a los
profesionales de atencién directa, se plantean ayudas técnicas
y se da el apoyo oportuno para un correcto desempefio y
realizacion.

Las AVDS mas trabajadas son aseo e higiene, cepillado de
dientes y comedor debido a las caracteristicas de nuestro
colectivo.

PROGRAMA HIDRATACION APOYO EN PORCENTAJES

Aseguramos la ingesta de agua de
las personas que se encuentran en Z%
Centro de Dia pautando un horario
fijo que nos asegure que beben las
cantidades de liquido ]2%
recomendadas para el buen
funcionamiento de su organismo

= T,

alimentacion total | |%

alimentacién parcial | 4%
1%

L%
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Los profesionales del equipo realizan las valoraciones propias
de sus disciplinas para poder ofrecer pautas de intervencion
que promuevan la autonomia y el bienestar el mayor tiempo
posible, gestionando los apoyos (humanos o técnicos) en funcion

de las necesidades observadas.

Los profesionales que componen el Equipo Técnico
supervisan y asesoran a los profesionales de atencion
directa planteando la mejor forma de ofrecer apoyo a
las personas a través de pautas para la correcta
intervencion y/o ayudas técnicas para facilitar la
autonomia.

Mantienen tutorfas con las familias para coordinar las:
distintas intervenciones e informar de los Planes
Centrados en la Persona

También desarrollan Proyectos, Informes para
Especialistas o Juzgados, y llevan a cabo todo tipo d
tramites administrativos : solicitud de tarjetas d
transporte, becas informacién de vacaciones,
adaptaciones de los entornos, acceso a recursos del

ayuntamiento....
14

Valorando las competencias de las personas para
ofrecer los apoyos necesarios que le permitan
responder a las demandas del entorno de forma
adecuada. Esto implica realizar tareas que van mas
alld de la rehabilitacién fisica, sensorial o cognitiva,
centrando las actividades y programas en las
personas, y dando especial relevancia a su propia
perspectiva, satisfaccion y bienestar personal.

IO SOLHL B9

Valorando la situaciéon personal, familiar y social de |a
personas con discapacidad intelectual y de
Desarrollo para facilitar informacidn sobre los
recursos necesarios en funcion de las necesidades
detectadas.

A OCUPACIONAL

Estimulando a través actividades de Estimulacion
Sensorial, Psicomotricidad, Ejercicio Fisico vy
dindmicas de Ocio Terapéutico, el aprendizaje,
entreno y/o reeducacion de las AVD para lograr
mantener la autonomia del colectivo
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GOBIERNO DE ARAGON

« Concertacion de plazas con Registro
Entidades, Centros y Servicios
jales.

ta y seguimiento de

ion de plazas con Seccién
Servicios.

eI SERVICIOS SOCIALES

das individuales

» Seguimiento de solicitudes de plaza en
nuestros servicios y coordinacién de las

adjudicaciones.

o Consulta de disposicion de plazas para
traslados por adecuacién de recurso.

» Solicitud de ayudas de transporte con

Dependencia.

ORDINACIONES DEL

EQUIPO
. Pac'lrén: cambio de doTicilio _ SMUD

« Solicitud y/o renovacion de tarjeta de
transporte. urbano.
» Solicitud de tarjeta ciudadana.

 Adjudicacién centralizada de Médico
de Familia en Residentes

" Renovacien de tarieta de Atencidn sanitaria acompafiada
estacionamiento de vehiculos de la M’e' CIOEs itari comp y
Fundacién inima Espera

» Visita al Parque de Bomberos vy
Proteccion Civil

Acompafiamiento a Médicos de
Atencion Primaria, Salud Mental y

Urgencias Médicas.
» Seguimiento hospitalizaciones

A{UNTAMIENTO

oW 8 U Eaol
« Acompafiamiento en vudeo corﬂ‘erencta.:-'

de valoracién =
 Informes de Rendimiento *:H,jé-::’i!Cuentas
de residentes g
H

JUSTICIA
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NUESTRAS FAMILIAS
La gran ficente q’&a/@o#oa; de anf/o. colective

Nuestro colectivo de atencién no sdélo lo conforman las personas con discapacidad intelectual sino que hay

gue tener siempre muy presentes a las familias.

De esta forma, la Fundacion José Luis Zazurca incluye dentro de sus estrategias de actuacion distintas

actividades encaminadas a mejorar la calidad de vida familiar.

A lo largo de 2023, hemos atendido a 135 familias de personas con
discapacidad intelectual.

Las necesidades y demandas que nos realizan estan muy
relacionadas con el interés por recursos de atenciéon futuros, de
salud o temas legales, solicitando apoyo y orientaciéon a nuestro
equipo de profesionales que han apoyado en la gestion de tramites
y elaboraciéon de informes que eran necesarios para la solicitud de
los mismos.

~ TURNE D VACACINES

~ JICNCION SUNITARiD 1 MM ESRTRA
~ B1US HAAVOALES

~ VTR TATAN FARMALA

~ TORETASL TRRISPORTS

~ RONOVAGON DEL DX

Saludy Aspectos legales y de
comportamiento futuro

Ayudas de transporte y

movilidad

Objetivo : Apoyo en el
cuidado filial en
momentos de
problemas de salud o
comportamiento,
informando de los
recursos o agilizando los
tramites de atencidn a
través de la coordinacion
con otras Entidades y
elaborando informes
para profesionales de
atencion especializada.

Objetivo : Elaboracion de
informes para el
rendimiento de cuentas
de las personas tuteladas
y apoyo en los tramites
de cambio de PIA para la
adecuacion de recursos a
las nuevas necesidades
asistenciales,
principalmente de plazas
residenciales o traslado
de expedientes por
cambios domiciliarios.

Objetivo : Gestion de las
Ayudas de transporte e
informacién de tramites
para solicitar
desplazamientos
habituales a través de
taxis adaptados.
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EVENTOS EN FAMILIA

La Fundacién realiza dos jornadas de cara a propiciar la convivencia entre familias coincidiendo con
momentos festivos como la Navidad o el final del curso.
Con una afluencia de mas de 400 personas, se organizan actividades para dinamizar la jornada y
finalmente se ofrece una comida o cena para el disfrute todos los asistentes

. CUENTAME COMO PASOQ!

El sdbado 17 de junio, la Fundacién José Luis
Zazurca, quiso rendir homenaje a Maria Rosa
Vicente Ventayol junto con los profesionales, las
personas con discapacidad intelectual o del
desarrollo y sus familias, por su gran trayectoria
profesional como Directora Gerente durante mas
de 40 afos.

Emotiva y multitudinaria fiesta donde, como dice la
cancién, CUENTAME COMO HAS CONSEGUIDO
QUE NUESTRA FUNDACION SE ENCUENTRE
ENTRE LAS MEJORES DE NUESTRO SECTOR, una
gran presentacion amenizada por Gabriel Gutiérrez
(“KIKOTE") quien narrd evolucion de nuestra
Entidad desde sus inicios hasta nuestros dias.

El acto finalizé con una cena donde las familias
pudieron desearle lo mejor en su nueva etapa.

La manana del sdbado 16 de diciembre pudimos
disfrutar, junto con las familias de nuestra
tradicional celebracion de Navidad con una gran
fiesta donde los actores del “Teatro Indigesto” nos
llevaron de viaje entre anécdotas y risas.

Y no hay fiesta que no se acompafe con un buen
agape, que en esta ocasion consistia en chocolate
con churros para todos los asistentes.
FELIZ 2024
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COLABORACIONES

fiwevag ideag para mejorar nueglrog gerviciog

A lo largo del afno, la Fundacion coordina sus servicios con diversas
Instituciones o Entidades, publicas y privadas, solicitar Proyectos que

repercuten en la mejora de la calidad de las atenciones que recibe
nuestro colectivo

01>
Obra Social
IBERCAJA

Proyecto: EDUCACION AMBIENTAL PARA

PERSONAS CON DISCAPACIDAD < 02 >

INTELECTUAL A TRAVES DEL HUERTO

ECOLAGICO ACCESIBLE ?‘ Caja Laboral
Eliminando las barreras fisicas para facilitar Kutxa

la participacién
Proyecto: MOVILIDAD Y MANEJO DEL
USUARIO CON DIFICULTAD DE
MOVILIDAD
Facilitando la movilizaciones de personas
con Gran Dependencia con el Apoyo de
una gria de bipedestacién

Policia Local

Exhibicién: MEDIOS POLICIALES-UNIDAD
CANINA
Enmarcada dentro del Plan Director para la
Convivencia y Mejora de la Seguridad en
los Centros Educativos y sus Entornos,
dieron a conocer la labor policial de la
unidad mostrando cercania y generando
confianza con ayuda de los perros
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CAIKAFORU

Taller: ESCUCHA, DESCUBRE Y CREA TU MUSICA
El poder de la musica como instrumento educativo
a través de 7 sesiones de aprendizaje, creacién y
participacién musical que concluyen con un
concierto final donde se muestran los resultados de
taller a las familias

FUNDACION HAPFAE

Programa de Voluntariado MAPFRE:
facilitando la integracién de las personas con
Discapacidad Intelectual y/o del Desarrollo a

través de un entorno de exposicién y venta de
productos artesanales elaborados en el Centro
Ocupacional Vértice.

Taller: LA DOBLE VIDA DE LAS COSAS
Actividad donde los profesionales nos motivan para
explorar las posibilidades plasticas y expresivas del

collage para ampliar los significados de nuestros
objetos mas cercanos

ATADES - PANISHOP

XXI Concurso de DIBUJO NAVIDENO
Otro afNo mas participamos en el tradicional
concurso de postales navidenas cuyo dibujo
ganador sera la postal de PANISHOP para felicitar
las Navidades

I3

@Inlwnurso de pintura y escultura TRAZOS DE

IGUALDAD
Certamen donde se promueve, a través de la
expresion artistica, la participacion sociocultural de
las personas con discapacidad de Aragdn
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