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PRESENTACION

Dos mil veintiuno ha sido un afio de adaptacién, de flexibilizacién y de vuelta a la
“normalidad” en la Fundacién José Luis Zazurca.

Apoyados por las recomendaciones emitidas desde el
Departamento de Ciudadania y Derechos Sociales del Gobierno
de Aragoén y Salud Publica, nuestros servicios han ido volviendo
a la rutina habitual, acomodando las intervenciones a la
evolucion pandémica tan cambiante que todavia vivimos en la
actualidad.

Para poder seguir ofreciendo una buena atencién a las personas
con discapacidad intelectual y sus familias hemos mantenido las
mismas directrices del curso pasado, pautas que permitieron
mantener el Centro en funcionamiento pese a la aparicion de
casos positivos en Covid-19.

La Fundacion José Luis Zazurca

Es una entidad sin dnimo de lucro integrada por un
equipo de profesionales que durante 2021 han atendido a
135 personas adultas con discapacidad intelectual y a sus
familias.

Trabajamos para atender las necesidades de las personas
discapacitadas, contando en el momento actual con un
Centro Ocupacional, un Centro de Atenciéon Diurna y un
Centro Residencial.

La misidn de nuestros servicios esta orientada a ofrecer los
. apoyos necesarios a las personas que los integran, buscando
lograr la mejora de su calidad de vida.

Los procesos de calidad que guian nuestro funcionamiento

, diario, nos permiten plantear propuestas de mejora continua

y siendo fieles a nuestros valores y pensando en el futuro,

seguiremos comprometidos con la integracion y
normalizacién de las personas con discapacidad intelectual.

"Nuestra experiencia de mas de cuarenta anos en el sector
de la discapacidad intelectual, junto al trabajo de nuestro
equipo humano, nos han permitido afianzarnos y ser
reconocidos en la Ciudad de Zaragoza®






) Contribuir desde su compromiso ético, con apoyos y oportunidades, a que cada

persona con discapacidad intelectual y su familia puedan desarrollar su proyecto
[]N‘ de calidad de vida, asi como a promover su inclusion como ciudadano de pleno
derecho en una sociedad justa y solidaria, promoviendo acciones y servicios que
creen las condiciones idéneas para que puedan llevarlo a cabo.
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TRANSPARENCIA LIDERAZGO COMPROMISO CALIDAD
V ﬂ { [] ﬁ [ 8 TRABAJO EN EQUIPO RESPONSABILIDAD INTEGRACION
. PARTICIPACION RESPETO DIGNIDAD IGUALDAD ILUSION

VIDA PLENA SOLIDARIDAD ETICA FAMILIA CONFIANZA

. - - - . 1
i Nos permiten lograr resultados y cumplir objetivos relacionados con lo que queremos,
1 conseguir y nos sirven de guia para aprender y mantener actitudes y comportamientos
1






S [RUCTUIRA

i eresidente . aime Gros Bateres

Vicepresidente D. Alfonso Martin Ondé

Secretario D. José Langa Urmente
Todo el trabajo que desde Ila

Fundacién José Luis Zazurca se Vocales D. Juan Carlos Noguera Cebollada
realiza es respaldado y dirigido por

un  PATRONATO formado por D. Mario Albero Solanas
familiares de personas con

discapacidad y personas que tienen Dfia. M@ JesUs Zazurca Mateo
una especial sensibilidad hacia

nuestro sector D. Luis Damian Ruiz Latorre

Dna. Isabel Cruz Marin Cortés

Difia. M2 Victoria Diestre Marina

[[NIﬁUS PresidenteDJ  Luis 7
| Honorifico - J0S€ Luis Zazurca

FUNDACION JOSE LUIS ZAZURCA
VéRTICE

CENTRO OCUPACIONAL, CENTRO DiA, RESIDENCIA
URBANIZACION MONTECANAL

C/ Martin Diez de Aux 18 50012 ZARAGOZA

CENTRO VéRTICE

TELF. 976 566 049

info@centrovertice.org

RESIDENCIA VéRTICE

TELF. 976 757 156

info@centrovertice.org
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Contemplamos una asistencia individualizada y dinamica en la que, por medio de programas de
caracter terapéutico y social, se pretende que la persona con discapacidad intelectual
permanezca integrada e involucrada a su entorno natural y socio-familiar, manteniendo y si
cabe mejorando, la actividad fisica, psicoldgica y social.

En 2021, hemos seguido reafirmando nuestros principios, siendo conscientes de la importancia
de lo que hacemos consiguiendo una asistencia a nuestros servicios del 99,59% de las
personas.

O DO u
TIPOLOGIA 0E PLAZAY C1 ﬁ 0 OCUPACION

> FLAZRD CONCERTADAD CON 1A0) ) pLazas
I FLAZR OCUPADAD T L0 ) Puazas

El Centro Ocupacional atiende a las personas con discapacidad intelectual adultas que, con los
apoyos necesarios, pueden desarrollar actividades ocupacionales y enfrentarse con las
exigencias de la vida cotidiana y el trabajo .

Iniciamos 2021 atendiendo a 61 personas con discapacidad intelectual. A lo largo del afio se
adecuaron plazas de atencién, adjudicandoles como recurso idoneo el Centro de Atencion
Diurno a 4 personas. La pandemia produjo una baja voluntaria en septiembre y se tramito
una baja de oficio por no asistencia en las mismas fechas. Finalmente, desde el ultimo
trimestre del afio atendemos de forma privada a una persona por traslado desde otra CCAA
iniciando los tramites para su concertacion.

De esta forma han sido 56 las personas atendidas a finales de afo en plaza concertada de
Centro Ocupacional, disponiendo en la actualidad de 9 plazas libre de tipologia C1.

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES
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De 9:00h a 17:00h y de lunes a viernes, se sigue habilitando un espacio diferenciado para
atender a los 27 Residentes que tienen concertado el servicio de CO, por lo que, afiadido a la
cifra anterior, son 83 las personas que han participado en las actividades durante 2021.

TALLER OCUPACIONAL

Nuestro Equipo, trabaja de forma conjunta para que las personas adultas con discapacidad
intelectual adquieran las habilidades laborales y los conocimientos profesionales que les
permitan sentirse Utiles y necesarios. Para ello, disponemos de diversas actividades de
contenido laboral que tienen un referente comdn : EL TRABAJO

La infraestructura del taller ha
facilitado la continuidad de los 3
espacios diferenciados que se
crearon en 2020, con grupos
burbuja que facilitaban |la
organizacion en caso de aparicion
de casos y declaracion de brote.

De esta forma, la linea ocupacional cuenta con varias secciones donde se realizan actividades
relacionadas con manipulados, creatividad y ceramica entre otros.

DISTRBUCION de PERSONAS

W ESPACIO1 W ESPACIO 2 ESPACIO 3

A lo largo del afio, hemos reforzado nuestro trabajo en los aspectos sociolaborales relacionados
principalmente con la ACTITUD ANTE EL TRABAJO (responsabilidad, puntualidad, organizacion,
aspecto personal, motivacién y frustracion) y el GRUPO DE TRABAJO (trabajar en equipo y
tomar decisiones juntos)

COV]OHq SENALIZACION DE DISTANCIA DE SEGURIDAD EN ACCESO Y ENTRE PERSONAS
[TINERARIOS DE DESPLAZAMIENTOS POR LOS ESPACIOS Y GRUPOS
ORGANIZACION DE TURNOS DE LIMPIEZA, DESINFECCION Y VENTILACION

El funcionamiento del servicio ha CARTELES INFORMATIVOS DE FACIL LEGTURA SOBRE RECOMENDACIONES SANITARIAS

mantenido las directrices marcadas )
por Salud Plblica siguiendo la DELIMITACION DE ZONAS AJARDINADAS Y USO ESCALONADO POR GRUPOS

normativa y protocolos pautados. PAPELERAS CON PEDAL PARA RESIDUCS
ESTABLECIVIENTO DE AFORO PARA MANTENER DISTANCIA DE SEGURIDAD

CIRCUITOS SEGUROS DE ZONAS DE TRANSITO DE PERSONAS Y MATERIALES




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Nuestro servicio desarrolla actividades que tienen como principales objetivos la mejora de
capacidades de autonomia de las personas con DI en todas sus dimensiones: fisica, cognitiva,
motriz, sensorial, habilidades de la vida diaria, basicas e instrumentales, y su mayor
adaptacién a la realidad social.

Una programacién variada, conforme a las necesidades que se detecten en el Centro
Ocupacional, y mas individualmente en las personas con DI, con los cuales se realiza un Plan
Individual de Atencién para especificar de qué programas se beneficiarian mas segin sus
intereses, motivaciones, puntos fuertes y necesidades con los apoyos necesarios.

Los contenidos de aprendizaje se desarrollan con la finalidad de que los participantes puedan
alcanzar el mayor grado de autonomia personal y de integracion social, siendo en 2021 los
aspectos relacionados con la Salud y la Seguridad los trabajados de forma prioritaria a causa
del Covid-19.

Ademas, hemos mantenido la actividad on-line para seguir ofreciendo nuestros servicios a las
personas que se encontraban en situacidon de aislamiento o enfermedad, con una tematica
principal: los pintores.

c U [ ﬁ [ M U S C ﬂ U E I; ﬁ 2o Objetivos 2021 : la estimulacién de la memoria a corto
000 y medio plazo, el trabajo de la percepcién visual y el
entrenamiento de la atencion selectiva, dividida, alternada

Desarrollo Cognitive ¥ sostenida

Las actividades de estimulacion cognitiva son fundamentales para nuestros usuarios del Centro
Vértice, con el fin de mantener y/o mejorar las funciones cognitivas que han ido adquiriendo
con anterioridad y procurar en la medida de lo posible prevenir el deterioro de las mismas.

Siguiendo estrictamente el protocolo marcado por las autoridades sanitarias pero adaptandolas
a la realidad actual, realizamos una evaluacidon previa para determinar si esta situacion
sanitaria y la falta de relacién social por el aislamiento han podido afectar a las capacidades,
intereses o incluso mostrar signos de deterioro cognitivo.

Las actividades programadas semanalmente se han
realizado en un espacio habilitado entre las dos naves,
amplio, luminoso y ventilado que nos permite respetar
las medidas de separacion obligatoria. Por ello se han
formado grupos de 2, 3 6 4 participantes maximo vy
cada grupo lleva a cabo como minimo una sesion
semanal de estimulacidn cognitiva, de lunes a viernes,
en horario de mafiana, con una duracion de 55m (de
10h a 10.55h, de 11h a 11.55h y de 12h a 12.55h).
Respetando la sectorizacion del Centro, lunes y martes
han participado en el programa los usuarios de la
nave 1 y miércoles, jueves y viernes los usuarios de la

nave 2 .




“30M05 AR TIoTAY”

Cerdmica ¥ Priesania

Durante 2021, hemos seguido elaborando productos ceramicos
y artesanales gracias los encargos que hemos recibido por
parte de Empresas colaboradoras y familias.

A través de catdlogos, mostramos nuestras creaciones
(posavasos, imanes, corazones de fieltro, broches de gatos,
collares para sujetar las mascarillas.....), siendo la CAMPANA
DE NAVIDAD en las que mas piezas se realizan (nacimientos,
centro angel, angeles, estrellas...).

También participamos en Certdmenes de nuestra Comunidad
mostrando nuestras “obras” realizadas sobre lienzo, barro o
papel. Asi, el Certamen “TRAZOS DE IGUALDAD"” (Cermi) o el
Concurso de Postales Navidefias (Panishop-Atades) son
escenarios donde demostramos que "SOMOS ARTISTAS”

“LAOVINIENT D

Pctividad fisica y psicomotniz

Hay que prevenir el deterioro fisico realizando Ademdas, hemos mejorado nuestras
actividades para mantener y/o mejorar las intervenciones al incorporar a nuestros
funciones motoras de los participantes en el servicios un Aula de Estimulacion
Programa. Multisensorial para favorecer la

estimulacion de los sentidos a través de
sonidos, luces, colores y experiencias
tactiles.

En 2021 nos hemos centrado en "Mantener
y/o recuperar el rango articular, Trabajar la
Fuerza Muscular y Ayudar a aliviar el dolor” de
todas las personas que sufren :

e Traumatismos.

e Contusiones.

e Lesiones osteoarticulares y musculares.
e Enfermedades reumatoldgicas.

e Procesos de dolor corporal.

e Operaciones quirlrgicas.

e Obesidad.

e Alteraciones en la estructura y/o la funcidn
corporal.

En sesiones semanales grupales (6 personas)
o individuales segun las necesidades
particulares de cada persona.

Q SHOTON REDMI 9
Al QUAD CAMERA




“N0u SELACIONANDY

Lteoradcn Social

Las actividades que promueven la presencia de las personas con
discapacidad intelectual en la Comunidad han sido mas limitadas
debido a las restricciones impuestas por la Covid-19 y las
caracteristicas propias de esta poblacion que las hacen mas
vulnerables y precisan de una mayor proteccion por nuestra
parte.

Sin embargo, en 2021 hemos seguido celebrando en pequefios
grupos y de forma organizada las fiestas populares (Jueves Lardero,
el carnaval, las fiestas del Pilar y la Navidad entre otras), fechas sefialadas
(dias internacionales, mundiales, universales, de la ONU, etc.) y hemos

retomado las salidas de interaccion con el Barrio de
Valdespartera.

Ademas, aprovechando nuestra vena artistica y la gran cantidad
de obras pintadas de forma cooperativa durante el ano,
realizamos una exposicion gracias a la colaboracién del Bar
Matisse en Zaragoza.

DIA MUNDIAL DE A| ll I |ISMO
CONCIENCIACION DEL

Sequins conectados

En 2021 hemos seguido “normalizando” nuestras actividades y saltando barreras. Gracias a las
relaciones iniciadas en afios anteriores con el IESS Valdespartera, hemos intercambiado
mensajes navidefios a través de Postales Personalizadas, donde todos deseaban que esta

situacion mejorara y pudiéramos volver a vernos en persona.

Mensajes de 40 estudiantes de 4° de la ESO que fueron recibidos con ilusién. Una actividad

“postal” que nos acercaba un poco mas en el espacio.
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CNTRO DE ATENCION D D1
TIFOLOGIA OF FLAZKS B

El Centro de Dia de Vértice, se configura como un servicio e

especializado diurno, abierto y polivalente que pretende, mediante tratamientos vy
actividades rehabilitadoras, ofrecer una atencidn integral a aquellas personas adultas con
discapacidad intelectual que precisan de un mayor apoyo y supervisiéon para realizar las
actividades de la vida diaria . La asistencia durante el afio 2021 ha sido del 95,03% de las
personas con plaza concertada.

N PLAZA CONCERTADAD CON 1000 S !
|° [ pLazas 0 OCUPACION

Iniciamos 2021 atendiendo a 21 personas con DI severa/profunda en plaza concertada de
Centro de Dia.

A lo largo del afio se han incorporado desde el Centro Ocupacional tras adecuar la plaza de
atencién y adjudicar como recurso idéneo el Centro de Atencion Diurno a 2 personas.

En el mes de julio se traslada al servicio residencial 1 persona cambiando su tipologia de
plaza a A2 y, en el Ultimo trimestre, 5 han sido las incorporaciones desde el ambito
educativo.

De esta forma, a finales de ano fueron 27 las personas atendidas en plaza concertada de
Atencidn de Dia, disponiendo en la actualidad de 3 plazas libres de tipologia B1.

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

Durante el afio hemos seguido planteando dentro de nuestra programacion lineas de
actuacion basadas en rutinas que integren actividades funcionales, socializadoras,
cognitivas y fisicas para atender de un modo global las necesidades especificas de nuestro
colectivo.

De 9:00h a 17:00h y de lunes a viernes, las personas con plaza concertada en el servicio de
Centro de Dia con Residencia han sido atendidas en las aulas del Servicio Residencial
siguiendo las recomendaciones sanitarias al respecto.




ACTIVIDADES COMPLEMENTARIAS

Los objetivos prioritarios han ido enfocados a volver a lograr los niveles de autonomia vy
funcionalidad que las personas atendidas mostraban antes del Covid-19, de cara a alcanzar los
niveles en las habilidades que habian adquirido y habian mermado.

De esta forma, diariamente desde las 10:00h hasta las 16:30h las intervenciones trabajadas
han combinado: habilidades de la vida diaria, terapias artisticas, desarrollo cognitivo,
comunicacion, destrezas motoras, estimulacidén sensorial y yoga entre otras actividades.

“NABILIDADED D LA VDA DiAgi Objetivo  Desarralr Ja autonomia

vestido y el aseo.

Objetivo : Utilizar la musica, la danza y la plastica
como medio de autoexpresion y estimulacién de las
emociones.

Objetivo : Trabajar aspectos relacionados con
la percepcidn, atencion, memoria y
pensamiento.

Actividades

Fichas para trabajar grafo Dindmicas con imagenes y objetos Terapia de Reminiscencia, evocacidn
motricidad, asociacion, secuencia, para trabajar |a atencidn, seriacidn, de recuerdos y estimulacidn de
identificacian y esquema corporal. tlasificacion y la agrupacian memoria epistdica autobiogréfica

Juegos de organizacidn espacial, de Juegos de mesa que impliquen

Dindmicas de juego simbélico o
atencitn y memaria procesos cognitivos
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[} |
“[ [] M U N I [ ﬂ [ I [] N”‘ Objetivo : Fomentar, facilitar y trabajar la expresion oral y
! gestual de todos los participantes.

TODAS LA HANANAS DURRNTE T0DO £L biA

De 10:00 A 11:00 De 10:00 A 16:30
Fecha (Orientacian temporal) Articulacian
Comparieros (Memoria) Fonacidn
El tiempo (Discriminacidn) Pronunciacian
Comida (Drientacitn a |a realidad) Tono de voz
SPC
0 | - Objetivo : Estimular las habilidades de los
D [ S I H [ Z g B M [] I ﬁ l [: [ 8 . usuarios para moverse y desplazarse, explorar y

conocer el mundo que les rodea para procesar y
guardar la informacion del entorno inmediato.

Motricidad gruesa

Actividades dirigidas a adquirir movimientos armoénicos de
los distintos musculos, especialmente de miembro
superior y tronco, facilitando asi un correcto equilibrio,
una marcha auténoma, ect.

El objetivo es la busqueda de movimientos coordinados
constituyendo la base fundamental para el desarrollo del
area cognitiva y del lenguaje.

De esta forma, en 2021 nos hemos centrado en reforzar
los tiempos de paseos por las zonas ajardinadas interiores
y el uso del Parque de Ejercicios.

Motricidad fina

Destrezas motoras dirigidas a la coordinacion o&culo
manual. Su correcto desarrollo nos permite realizar
tareas cruciales que nos conducen a obtener resultados
optimos en actividades cotidianas permitiéndonos
mayor autonomia.

Objetivos 2021 :

e Trabajar la pinza termino-terminal, subtermino-
subterminal, y digital (especialmente).

e Mejorar las diferentes presas manuales




Objetivo : Estimular los -sentidos experimentando
sensaciones y trabajando la emisidén de respuestas
sensoriales oOptimas. Las areas estimuladas son
tacto, gusto, oido, vista, olfato, propiocepcion y
sistema vestibular

Para seguir correctamente las pautas sanitarias de cara a evitar el contagio y la propagacién del
Covid-19, se han trabajado prioritariamente los sentidos de la vista (reaccién, seguimiento y fijacién
visual, percepcion de un objeto, coordinacién visomotriz..) y €l 0ido (reaccién, identificacién y localizacién auditiva,
asociacion...).

113 | 29 Objetivo : Mejorar el bienestar fisico y mental a
| | través de la relajacion guiada y la practica del

yoga.

Las situaciones de aislamiento y depresion
ocasionadas por el Covid-19 han propiciado Ia
aparicion de nuevas formas de buscar el equilibrio
emocional a través de la practica del yoga, la gimnasia
pasiva y la relajacion guiada.

En las distintas sesiones semanales, se realizan ejerci-
cios de calentamiento, estiramiento, yoga, musicotera-
pia, entonacion de voz, paseos, gimnasia pasiva Yy
relajacién guiada para:

e Tomar conciencia del esquema corporal
(propiocepcion).

e Potenciar la capacidad de atencion y respira-
cion.

e Trabajar la escucha activa.

e Desarrollar la sensibilidad y el sentido ritmico
de la vibracion del sonido.

e Tomar conciencia del cuerpo como medio de
expresion en el espacio y en el tiempo.

e Trabajar la orientacion, lateralidad y equilibrio.

e Sentido de grupo.

e Trabajar una buena postura y actitud equilibra-
da del cuerpo: reeducacion psicomotriz.........

12
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RLaD NI
TIFOLOGIA O PLAZAS A2+AS

La vida en la Residencia Vértice estd presidida por una normalizacion de las actividades
cotidianas y de vida de los residentes, promoviendo unas condiciones humanas y ambientales
lo mas familiares posibles, depositando un acento especial en la creacion de un clima
emocional calido y en el mantenimiento de la intimidad y de la individualizacion.

Iniciamos 2021 atendiendo a 26 personas con DI ligera/media con plaza concertada con Centro
Ocupacional (A5) y 23 personas con DI severa/profunda con plaza concertada en Centro de Dia
(A2).

A lo largo del ano se incorpord desde el Centro de Atencién de Dia, tras adecuar la plaza de
atencion y adjudicar como recurso idéneo Residencia con Centro de Atencidon Diurno, a 1
persona.

También atendimos en plaza de Residencia con Centro Ocupacional el traslado de 1 persona
desde otra Entidad, de esta forma, finalizamos el afio ofreciendo nuestros servicios
residenciales a 51 personas con discapacidad intelectual quedando libres 4 plazas de tipologia
A5 (Residencia con Centro Ocupacional).

HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES HOMBRES MUJERES

JNIDAD LIGEROS-AENTo CON C.D. i1 pLazas IR
NIDAD SEVERDD-FROTONDON CON C.0.D. AR

o OCUPACION




IFCIDENIACO RSENCH,
e

GI GII G III

Las personas incluidas en la UNIDAD DE SEVEROS-PROFUNDOS tienen al 100% un
Grado III de Dependencia, sin embargo, la UNIDAD DE LIGEROS MEDIOS presenta dis-
tintos grados :

GRADO | GRADO Il GRADO Il
HOMBRE 5 21%

MUJER 4 17%
Total 9 38%

GRADO I
GRADO II

GRADO III




“N U [ S I ﬁ ﬂ ﬁ[ 8 ! |> [N[: ! ﬂ” Durante 2021, todo nuestro Equipo de Profesionales se ha
| I volcado en la atencién hacia los residentes para poder
hacer el dia a dia de sus habitantes mas ameno y cercano

pese a las restricciones sanitarias.

De esta forma y a través del hilo conductor de la pintura, han sido muchos los talleres y
actividades relacionados con el tema que han facilitado la convivencia y la falta de salidas al
exterior.

También las charlas y actividades relacionadas con fechas senalas han sido muy bien
aceptadas por todos, sobre todo si venian acompariadas de tertulias o cafés.

El uso del movil para comunicarnos con nuestras familias, nos ha permitido también acceder a
redes sociales y crear videos con TIK TOK.

Las Fiestas tematicas con disfraces y animaciones han dado la nota mas alegre en los
momentos de celebraciones y han permitido “normalizar” la situacion.

o = I < >
T 0 —

La adaptacién de los espacios a las nuevas circunstancias permitieron mantener las actividades
ocupacionales y de Atencion de Dia en horario diurno de 9:30h a 17:00h, manteniendo la
sectorizacion con el Centro Vértice. En junio de 2021 se inicid el proceso de “flexibilizacion” y el
uso de un espacio “burbuja” para los residentes en los talleres, manteniendo todos los
protocolos establecidos desde Salud Publica y la normativa vigente para evitar el contagio y/o
propagacién del la Covid-19.

Las actividades vespertinas y de fines de semana han seguido siendo
programadas pero en grupos sectorizados por zonas de la Residencia.

ARG DECIME

VIERNES de 17:30 A 10:15

Sesidn de pelicula

[0 AT

SO lEs > F'alumitas
HﬂBiHDﬂD[S Vibﬂ Dmﬁm MART ,MIER (0] ,JUEV EIrIEfI]FUITI
17:30 A 19:20 N
LUNES de 17:30 A 19:15 e ,
Recoger armarios TSE;:TJ:: “N[ﬂ D[ S[MﬂNﬂ
Marcaje de ropa Juegos De 1€:00 A 19:30

Revisian de enseres .
Taller de cocina

Manicura y pedicura )
. 7 Taller de manualidades
Meniis semanales )
Salidas
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“TANARA T ACCION b s s g e i d raci
§i Se $obe ulilizor de formo adecvada. (Augasto Bool)

Las artes escénicas comprenden un sinfin de
juegos y dindmicas de grupo que permiten a
los participantes reflexionar y de analizar
situaciones que crean problemas de
convivencia, por eso, en 2021 se llevaron a
cabo actividades que utilizaban una
metodologia dindmica y divertida cuyos
objetivos eran: promover el trabajo en equipo,
la participacion, los valores éticos, la confianza
en si mismo, las habilidades sociales, las
competencias comunicativas y la capacidad
critica.

La participacion en los talleres “Teatro para
rato” propuestas por la Fundacién Ser Mas, nos
permitieron darnos cuenta de la verdadera
relevancia que nos ofrece el teatro al
permitirnos interactuar con mas personas y

trabajar en equipo.
“WLR
[}

' La Covid-19 ha dificultado la vida de todo el mundo y ha

afectado significativamente en las actividades que se venian

realizando en espacios comunitarios exteriores.

De esta forma, en 2021 hasta el mes de junio no se llevaron a cabo actividades fuera de la
Residencia. Destacaremos de entre todas la 12 , por su relevancia e importancia ya que se
realizd6 para visitar la exposicién de los cuadros realizados sobre Matisse en un café de
Zaragoza que, al llamarse igual, quiso hacerse eco de nuestras creaciones.

Después de esta primera toma de contacto tan positiva, continuamos saliendo para participar
en el Programa de radio “La ventana Indiscreta” o la 32 Edicidn del Festival Inclusivo “"UNA
SEMANA DE LOCOS” del artista Sergio Muro, iniciativa promovida por ZGZCultural que
pretende acercar la cultura y el arte a todos los publicos y eliminar los prejuicios y barreras
ante la enfermedad mental, la discapacidad y la exclusion social.

De esta forma visitamos el Centro de Historias de Zaragoza para participar en la actividad 'Arte
de tu a tu' donde realizamos un mural inclusivo, compuesto de varios lienzos en los que
plasmamos nuestra vision sobre la tematica del 275 aniversario del nacimiento de Francisco de

Goya.
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—RVICIOS

COMPLEMENTARIOS

La Fundacion José Luis Zazurca ofrece a todas las familias del Centro VERTICE unos servicios
complementarios que les apoyen en los cuidados y atenciones diarias que las personas

precisan.

[RANOFOR L

Disponemos de 2 rutas de autobus que recorren
la Ciudad de Zaragoza vy facilitan la
incorporacion de los usuarios al Centro.

Ambas rutas inician su recorrido a las 8:15 de la
mafiana en distintos puntos de Zaragoza y cada
una dispone del apoyo de un profesional en
ruta.

RUTAUNO: [} UsuArioS
0T - JESUS/ARRABAL - ACTUR - ALKOZARA - DELICIAS - NONTECANAL

RUTADOS: [ usuarios

LENTRD - CASCO RIOTORICD - LAY TOENTER - 5. JORL - DNVERGIDAD -
TORRERL/LA PAZ - CROABLANCH

LI OR

Y RECUERDA...

DESAYUNCO . 8:45h - 9:25h
MIDA - 13:00h - 14:30h

MERIENDA : 17:00h - 17:30h

CENA . 20:00h - 21:00h

BSN)
Qo) ]
U VBOURKS EJERCICIO

Los profesionales de SERAL, Servicios Renovados de
Alimentaciéon, elaboran diariamente los alimentos
para 134 personas , teniendo en cuenta las
necesidades nutricionales individuales.

Para las personas del Centro, el servicio se ofrece en
los mismos espacios destinados a la atencion diurna.
La comida es trasladada a través de carros especiales
y se utiliza menaje desechable.
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ERVICIOS
ESPECIHICOS

La Fundacion José Luis Zazurca cuenta con
profesionales de disciplinas BIO-PSICO-SOCIALES
gue interactian con las personas con discapacidad
intelectual en sus diferentes servicios.

Las competencias profesionales, tareas vy
responsabilidades estan relacionadas con sus areas
de intervencion (Trabajo Social, Psicologia, Terapia
Ocupacional, Psicomotricidad y Enfermeria) vy
permiten elaborar programaciones y planes de
actuacion en los servicios.

A su vez, estos profesionales forman parte del
Equipo Covid que se reline para poder concretar
la puesta en marcha de las medidas de actuacion
frente al Covid-19 plasmadas en la normativa
vigente.

JREAS D NTERVENCION

CUIDADO DE LA SALUD BN d

~ 7’
~ -
Ni—_——’

Durante todo el afio hemos seguido llevando a cabo las acciones de nuestro Plan B de
actuacién con las siguientes pautas :

e Acceso a las instalaciones con horario concertado de forma escalonada a través de
vehiculo, servicio de transporte o caminando con registro de constantes y control de
EPIs.

e Aforo limitado en los espacios manteniendo distancias de seguridad.

e Programacion semanal de actividades de los Servicios Ocupacional y de Dia de 09:00h a
17:00h.

e Organizacion de la manipulacion de productos en grupos reducidos bajo supervision de
un monitor.

e Servicio de comedor escalonado con menaje desechable

e Espacios ajardinados acotados para uso exclusivo de personas de Centro



Se crean cuatro areas diferenciadas en
Centro (Nave 1, Nave 2, Aula 1 y Aula 2)
que agrupan a las personas en funcién del T :
A , ) Se realizaran registros de
espacio. Las aulas estan destinadas para
constantes a la entrada y
las personas de CAD agrupando alrededor . ) .
salida de las instalaciones
de 12 personas por grupo. Las Naves
) . de todas las personas.
tienen una mayor capacidad de aforo que
no debera superar las 30 personas por

grupo en cada 1 de ellas. ?

Cada espacio tiene asignados los
mismos monitores, siendo la ratio de
atencion minima de 3 en las aulas de
CAD y 2 en las naves de ocupacional.
Ademas se cuenta con 1 coordinador,
2 encargados de taller y actividades.

Cada area tiene asignados unos espacios
para poder realizar actividades de forma
escalonada y unas zonas ajardinadas para
su esparcimiento junto con itinerarios de
recorridos o lugares para desplazamientos

Las eficacia de las medidas se pudo observar sobre todo cuando se detectaban casos positivos,
siendo minimos los contagios por contactos estrechos en nuestros grupos burbujas,
permitiendo la continuidad del servicio con normalidad para el resto de las personas atendidas.

iDRATACICN

Aseguramos la ingesta de agua de las personas, sobre todo de
aquellas que tienen mayor dependencia, pautando un horario
fijo que nos asegure que beben las cantidades de liquido
recomendadas para el buen funcionamiento de su organismo.

ll

De 10:45 a 11:00 : Bebemos antes del almuerzo

De 13:00 a 13:45 : Nos hidratamos mientras comemaos

ll

De 16:15 a 16:30 : Bebemos antes de volver a casa

ll

.

HOTRICION

Cocina propia que garantiza una adecuada
alimentacién con diversidad de dietas y amplitud de
horarios, elaborando menus diarios que se
distribuyen en varios turnos con el apoyo de CELIACOS HIPOSODICO
nuestros profesionales.

NORMAL REGIMEN

Elaboramos los siguientes mendus :

SIN NORMAL / REGIMEN
LACTOSA TRITURADO
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Las diferentes AVDS se trabajan a lo largo de la jornada con las 134 personas atendidas pero
es una de las areas de mayor relevancia en el Centro de Dia.

I
Desde la Terapia Ocupacional se ﬂ P ﬂ ﬂ r g ﬁ [ m
supervisa y asesora a los L

profesionales de atencion directa, se ) I. N ﬂ

plantean ayudas técnicas y se da o [|P{(] T
010 PARCIAL
(K
10045 TECNICH

desempefio y realizacion.

apoyo oportuno para un correcto ﬂ

Las AVDS mas trabajadas son aseo e ) -
higiene, cepillado de dientes y Q [ N
comedor debido a las caracteristicas N

de nuestro colectivo.

LA SALUD EN LA RESIDENCIA

A lo largo de 2021 hemos continuado extremando las atenciones sanitarias en Residencia
manteniendo una comunicacién y coordinacidon directa con el CS Valdespartera para dar
respuesta a las distintas situaciones de salud que se han dado a lo largo del afo.

23 personas del servicio residencial han precisado atencion médica con especialistas o
pruebas diagndsticas de imagen. Las especialidades mas demandadas han sido : Ginecologia
(9), Neurologia (6), Traumatologia (6), Oftalmologia (5), Nefrologia (5) y Otorrinolaringologia

(5) 20




—Eﬁatm miento gmﬂmacé utico :

El 96% de las personas con discapacidad intelectual atendidas en la residencia precisan de
tratamiento farmacoldgico y el 30,61% tienen prescritas mas de 6 medicaciones.

Segun la patologia a tratar, los farmacos que administramos a los residentes pueden agruparse
de la siguiente manera:

PRINCIPIO

CARDIOVASCULAR SISTEMA NERVIOSO

SANGRE ] 2 u/u

TRACTO ALIMENTARIO

0
APARATO RESPIRATORIO ’IZ /0

1 j U/ HORMONAS
0

@Jmog pvoA uctos gavma céuticos:

El 34% de los residentes sufren algun tipo de incontinencia urinaria y precisan absorbentes
anatomicos o elasticos para su control.

Los mas utilizados son los pafiales t I ni
elasticos que se utilizan por la noche. I [[] I lN[ I ﬂ N ] E I UHNQ
v

Las principales marcas para adultos

son Lindor, Indasec, Presteril y t nt |
INCONTINENCIA DiURN

|
El 4% de los residentes que precisan - ,
absorbentes los reciben a través de F*HD Du
receta visada por Seguridad Social L
mientras que el 8% estan incluidos
en el Programa SUMA




ATENCION PSICOLOGICA

La situacién de confinamiento y aislamiento social que ha supuesto el coronavirus ha planteado
un nuevo reto en las intervenciones que se enfocan en intentar retomar las rutinas siguiendo las
pautas sanitarias y realizar actividades positivas y colaborativas donde compartir tiempo
practicando la paciencia, tolerancia y el respeto.

La valoracion de las personas para conocer si esta situacién ha provocado una merma en las
capacidades cognitivas adquiridas sigue siendo nuestra prioridad de cara a realizar actividades
donde se refuercen areas como la memoria, la atencion y la percepcion visual.

Retomar intereses, emociones positivas y propiciar el acercamiento paulatino va siendo cada vez
mas factible con la flexibilizaciéon de los protocolos pero los talleres de HHSS, la resolucion de
conflictos y la nueva convivencia han guiado durante 2021 las intervenciones grupales mientras
que el miedo al contagio, la pérdida de contacto o el sentimiento de soledad se han trabajado de
forma mas individualizada.

Atenciones e ‘mtowmes:

' _ La evolucidn de casos en nuestros servicios y los protocolos
. ‘ 'I -f marcados por Salud Publica (realizacién de pruebas diagnésticas,
D AT-Og CO D ot l q situaciones de aislamiento preventivo, revision médica de casos......) a lo
largo de 2021

Desde el Departamento Psicosocial se ha mantenido el contacto directo con Salud Publica para
seguir las pautas ante la aparicion de casos positivos en los servicios de la Fundacion.

También se ha llevado a cabo la cumplimentacion y seguimiento de datos de las personas
atendidas y los profesionales a través de la Plataforma SirCovid en los apartados de Gestion de
Centros Sociales, Seguimiento de Centros Sociales y Seguimiento de Residentes y Profesionales.

Los Brotes declarados desde Salud Publica durante 2021 han sido un total de5

50
l
CASOS POSTIIVOS IS 3 -
. Total de pruebas diagnosticas
Personas atendidas en nuestros redlizadas para descartar casos L
servicios diurno y residencial con positivos por contactos estrechos jj L[j ZG z n m
diagnostico positivo en Covid
°© Brote 1 Brote 2 Brote 3 Brote 4 Brote §

/]




ATENCION SOCIAL

El Departamento de Trabajo Social efectia la valoracién de la situacidon personal, familiar y social
de las personas con discapacidad intelectual y realiza los informes sociales correspondientes,
facilitando informacion sobre los recursos propios y ajenos del usuario y ejecutando tramites
administrativos de su competencia (incapacitaciones, becas de transporte, solicitud de recursos
atencionales, adaptaciones del domicilio, acceso a recursos del ayuntamiento..).

A lo largo de 2021 se han realizado :

TERAPIA OCUPACIONAL

Desde el servicio de Terapia Ocupacional nuestras actividades tienen un caracter terapéutico e
van dirigidas a mantener y/o mejorar los diferentes aspectos cognitivos, fisicos, psicomotrices,
sensoriales y/o sociales involucrados en las diferentes areas de ocupacién de las personas
(actividades de la vida diaria, actividades instrumentales de la vida diaria, descanso y suefo, educacion,
trabajo, juego, ocio y participacién social), con el objetivo de mantener la maxima autonomia en su
vida diaria.

El Terapeuta Ocupacional realiza una evalua-
cién individualizada en la que se cuantifican
diversos aspectos cognitivos y motores. Con
. los datos obtenidos, se colaborara en la ela-
boracion del PIA junto con el resto de profe-
~ sionales para consensuar unos objetivos es-
" pecificos.

A las personas que precisan intervencion Psi-
comotora, Rehabilitacion Fisica o Estimula-
| cion Sensorial se les asigna un horario y un
grupo en funcion de sus necesidades y carac-
teristicas.

El Centro Ocupacional las intervenciones se
centran mas en aspectos cognitivos vy
psicomotores mientras que en Centro de Dia se trabaja de forma mas directa e individualizada a
través de actividades de rehabilitacidn fisica y de estimulacién sensorial.
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PROYECTOS

A lo largo de 2021 han sido varias las Instituciones con las cuales la Fundaciéon José Luis
Zazurca se ha coordinado.

| ¢ ~ Proyecto sobre recursos informaticos y nuevas tecnologias
ﬂ U B [ ﬁ N [] D [ ﬂ ﬁ ﬂ B U N con cargo al Plan de Recuperacién, Transformacion y
I : Resiliencia del Gobierno de Aragoén.

~ Proyecto para financiar medidas vinculadas a la gestion de
la situacién de crisis sanitaria ocasionada por el COVID 19
a través de la Junta Distribuidora de Herencias de la
CCAA.

Asociacion de Bomberos de Zaragoza una subvencion, destinada

AYUN‘[QMI[NIU ~ La Fundacién José Luis Zazurca, comenzd el ano recibiendo de la
I 1 para acondicionar y cumplir con medidas necesaria ante el COVID.

~ En abril de 2021, se presento la convocatoria de Zaragoza
Deporte para Ayudas para Entidades Bases, donde se solicito
material para la realizacién de los distintos deportes que realizan las
personas con discapacidad intelectual adulta de los distintos
servicios de la Fundacién.

| ~ Se participo en la convocatoria de obra social IberCaja con el
Ubﬁﬂg SOE'QHS proyecto: ACTIVAR LOS SENTIDOS PARA PALIAR LOS EFECTOS
' DEL ENVEJECIMIENTO EN PERSONAS CON DISCAPCIDAD

INTELECTUAL Y NECESIDADES COMPLEJAS .

Vot

DIAMUJER 2021.pptx

9. A
Y

i » =
CUIDAR A LOS HIJOS

la UNESCO en el Proyecto de “Estimulacion multisensorial en

! personas con discapacidad intelectual con necesidades
complejas” a través de la equipacién de la Sala Snoezelen de la
Fundacién gracias a los fondos obtenidos en la XIV edicién de la
“Carrera del Ebro”.

D [NHNSﬂ ~ Cooperaciéon de la Brigada “Aragén I” y C.E. Aragon Deporte para

4
]






COMUNICACION

La Fundacion José Luis Zazurca cuenta desde 2018 con una persona especializada en el ambito de
la comunicacion y el periodismo. Entre las labores desempefiadas en 2021 destacan la gestion de
redes sociales y contenidos para la pagina web -tanto comunicacién interna con familiares y
personas con discapacidad intelectual- como externa a través de los medios de comunicacién-,
envio de notas de prensa, realizacién de fotos y videos, asi como el acompafiamiento en algunas
de las citas mas importantes del afio.

! En la pagina web de la Fundacion www.centrovertice.org , se

\ pueden consultar todas las noticias, actividades e
J informacidon de nuestros servicios.

Resumen de la audiencia

1 ene 2021 - 31 dic 2021
O Todos los usuarios

Resumaen

® Usuarios

mazo de 2021 maya de 2021 julio de 2021 septiambre de 2021 noviembne de 2021

B Mew Visitor [l Retuming Visitor

Ndmero de sesiones por
Usuarios Usuarios nuevos Sesiones usuano

4239 4173 5.946 1,40
Vistas de una pdgina Pagmas/sesion Duracion media de la sesion Porcentaje de rebote
14.325 2,41 00:01:51 57,77 %

Como reflejan las presentes estadisticas, este afio hemos crecido tanto en nimero de usuarios
como de nuevos visitantes, alcanzando los 4.239 usuarios -frente a los 3.645 del pasado-.

El nimero de visitas de 2021 ascendio a 14.325 frente a las 15.945 del pasado aifio. ¢A
qué se debe este descenso? Seguramente este hecho tiene su explicacion en el descenso en el
numero de reportajes publicados este afio con respecto a 2020, tan solo hemos escrito tres
reportajes propios frente a los 10 de ediciones anteriores. No obstante, el crecimiento es evidente
y la tendencia sigue siendo al alza.

En cuanto a la estrategia llevada a cabo, nos hemos decantado por implementar dos tipos de
informaciones periodisticas en la web, que se suman a la informacién regular de la fundacién en
material de horarios y menus del comedor. Se trata, por un lado, de apostar por contenidos
propios y reportajes en profundidad sobre actividades desarrolladas en el centro.

El contenido creativo, curioso y personalizado sigue marcando la diferencia en nuestra
pagina web.

2
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A continuacion, incluimos un listado de las noticias publicadas a lo largo de 2021 en el apartado
de noticias de la fundacion. Destacar que hemos pasado de una decena de publicaciones
anuales a tener tan solo tres el pasado afo, lo que se traduce en la merma en el nimero de
visitas y en el hecho de dejar de lado a una parte de nuestro publico objetivo que no tiene acce-
so a redes sociales: http://centrovertice.org/noticias/

° Inauguracion de la sala de estimulaciéon sensorial

http://centrovertice.org/inauguracion-de-la-sala-de-estimulacion-sensorial/?fbclid=IwAR29-
fZIWaSZ2LKROIHMMK2wIUzX3XA0UTICaiNcCzw!413Ckg7H4CkVhml

° Una exposicion inspirada en Matisse realizada por personas con discapacidad
intelectual aterriza en el Matisse de Zaragoza

http://centrovertice.org/una-exposicion-inspirada-en-matisse-realizada-por-personas-con-discapacidad-
intelectual-aterriza-en-el-matisse-de-zaragoza/?
fbclid=IwAROy5BjP6QSy6QYPaDffy5KEsQxSKDO5vJHpvHZIfRVuV4nIRbsPKU38PD4

° Dia Internacional de las Personas con
Discapacidad: ‘Todos diferentes, todos
iguales’
http://centrovertice.org/dia-internacional-de-las-
personas-con-discapacidad-todos-diferentes-todos-

iguales/

° La historia de nuestro ‘Cine de verano’
http://centrovertice.org/la-historia-de-nuestro-cine-de-

verano/

[ACEBOOR

En cuanto a las estadisticas, durante el primer afio y medio de actividad de
la pagina de Facebook se lograron 100 seguidores; mientras que en el
periodo comprendido entre abril de 2018 y diciembre de 2018 se
alcanzaron los 214. En 2021 apenas superabamos los 300 y hoy ya somos
mas de 475.

Un afio mas hemos optado por compartir imagenes de actividades regulares, tanto especiales -
como Halloween, fiestas del Pilar- como mas cotidianas; reduciendo eso si las tradicionales
visitas de personalidades o politicos al centro, sobre todo desde el inicio de la pandemia.

Sin embargo, se han convertido en una preciosa ventana al mundo para contar nuestro dia a dia
de una manera mas fresca, humana y cercana, y eso se ha traducido en mas seguidores y mas
visitas como refrendan las estadisticas:
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1§ 1M 1T

Total de seguidores de la pagina: 516

Total de seguidores de la pagina PUNTO DE REFERENCIA

1§ 1M 1T

Inicio | 1/1/2021 |
Fin 31122021 [

Total de Me gusta de la pagina: 466

Total de Me gusta PUNTO DE REFERENCIA

Publicaciones destacadas de tus paginas en observacion

De nuevo aunque hemos de los distintos tipos de publi s segln el p dio de alcance y participacion.
uevo, aunqu
su b|d0 muchos menos que Mostrar todas las publicaciones ~ Alcance Clics en publicaciones Reacciones, comentarios y veces que se compartié
d ura nte 2 0 1 9 -a ﬁ 0 d e Ia Tipo Promedio de alcance Promedio de participacién
pandemia- y eso se refleja en @4 vioeo 55t £
las estadisticas, los videos han
sido los contenidos mejor I3 oo 45 8
valorados en las redes sociales
§ Enlace 72 e
@4 video PR —

1
compartido

/]
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@ centrovertice - |NSMBMM :

&) En cuanto a Instagram, esta red social
se cred de cero en marzo de 2018.

Actualmente contamos con 510
seguidores —respecto a los 336 del afo
pasado. El crecimiento de esta red es
exponencialmente constante.

El tipo de publicaciones es mucho mas
visual y, sobre todo, mas centrada en la
importancia de la imagen y una gran

,- centrovertice Enviar mensaje &~ v wes
«q

529 publicaciones 510 seguidores 388 seguidos

VERTICE Centro VERTICE

FONDACION JOSE LUIS ZAZ0RCA

B Organizacion sin fines de lucro en Zaragoza W
www.instag n/tv/B-jxiAllko3Putm_medium=copy_link

silvia ambrosse, laventansindiscreta_fm, plafus

Celebramos Centro de Amer del b... Artesania

cantidad de stories, esto es, contenido
efimero que dura tan solo 24 horas
en la red pero que funciona
francamente bien.

En cuanto a la aparicién del centro en medios de comunicacion, cabe destacar que hemos
protagonizado varios espacios en los medios informativos, con una docena de
publicaciones en distintos medios de comunicacién. Ademas, alternamos medios en papel,

radio, tv y medios digitales a lo largo de todo el afio:

= Entrevista con Lourdes Funes para La Brujula Aragon, en ONDA CERO RADIO, mayo 2021.
Entrevista a nuestros chicos y responsables del centro durante la inauguracion de la
exposicién 'Matisse en el Matisse de Zaragoza'

= Noticia publicada en INFORMATIVOS ARAGON TV, mayo 2021. Inauguracién de la
exposicién '"Matisse en el Matisse de Zaragoza'.

= Entrevista con Pablo Lazaro, de café Matisse, Rosana Tapia, responsable area de formacion
residencia y Marisol Marin en representacion del resto de usuarios del Centro en el
programa de 'LAS MANANAS DE RADIO ONDA ARAGONESA.
https://go.ivoox.com/rf/70150758

28
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= Noticia publicada en PLENA INCLUSION ARAGON, mayo 2021, dentro de la seccién
ACTUALIDAD: “El centro Vértice de discapacidad intelectual invita a redescubrir al pintor
francés Henri Matisse”

— Noticia publicada EL PERIODICO DE ARAGON en la seccién ESPACIO 3, mayo 2021.
“Matisse por partida doble”.

= Video “Una semana de Locos” publicado en YOUTUBE , noviembre 2021. Publicaciéon
perteneciente al Programa Cultura Contigo. Ayuntamiento de Zaragoza y Zaragoza Cultura .

= Entrevista en @radioondaaragonesa, Diciembre 2021, dentro del programa “LA VENTANA
INDISCRETA FM” con @aguilarjoseantonio sobre el Cine en la Residencia Vértice.

r: b TP et
- ONDA
. _J ARAGONESA g,—‘_\f-‘;»'::lr.-ﬁu,rgg 9%%}51[.% "
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